
1 

 

 

 

 
 

 

 

( COVID-19رونا ویروس )ومقابله با ک راهنمای

 در محیط های موزه ای
 

Instructions for Confronting with Coronavirus (COVID-19) 

in Museum Environments 

 

 

 

 

 
 

 

 9999 هاه اردیثهؾت

  



2 

 

 فهزعت:

 

 4 ............................................................................................................................................................... ٔمـٔٝ

 5 ........................................................................................................................................................ ؿأٙٝ وبكثلؿ

 5 ...................................................................................................................................................... لٚىیوٛكٚ٘ب ٚ

 6......................................................................................................................................................... ٔٛاؿ ٌٙـمؿا

 6.................................................................................................................................... ٔٛمٜ یاؿاك ٚیثٟـاُت ؿك ٔغ

 6........................................................................................................................... وبكوٙبٖ یؽٛؿ ٔلالجت یٞب ٝیتٛٓ

 7 ............................................................................................................................... وبك ٚیثٟـاُت ؿك ٔغ تیكػب

 8 .......................................................................................... وبك ٚیؿك ٔغ یارتٕبػ یرٟت فبّٓٝ ٌقاك ییٞب بًتیاػٕبَ ً

 9 ................................................................................................ ٕبكیافلاؿ ث یٚ غلثبٍِل ییرٟت ُٙبًب ییٞب بًتیاػٕبَ ً

 9 ........................................................................................ ؿك ٔٛمٜ ٞب یٍِبٞیٕ٘ب یٔؾبمٖ ٚ ثؾَ ٞب ییٚ ٌٙـ مؿا یپبوٌبم

 11.......................................................................................................................... ؿك وتبثؾب٘ٝ ٞب ییٚ ٌٙـمؿا یپبوٌبم

 11................................................................................................... ٔـت ٔٛمٜ ٞب یٛٛلا٘ یّیك تؼٜؿ یؾیعفبظت ام آحبك تبك

 12............................................................................................................ ٔٛمٜ ٞب یّیلجُ ام تؼٜ یٔمـٔبت یٞب تیفؼبِ

 12............................................................................................................ وبكٔٙـاٖ ؿك ٔٛمٜ تیع٘ٛك اوخل – 1ٔلعّٝ 

 13............................................................................................................. ؿك ٔٛمٜ یـیع٘ٛك وبكٔٙـاٖ وّ – 2ٔلعّٝ 

 14............................................................................................................................. وبُٔ ٔٛمٜ یّیتؼٜ – 3ٔلعّٝ 

 15.................................................................................................... ٝ(یِٟٙبؿات اِٚیام پ ی)ثلؽ یثبمٌِت ثٝ عبِت ػبؿ

 15.......................................................................................................................................... ٞب ٍِبٜیٕ٘ب ییثبم ٌِب

 16 ..................................................... ٞبٜ ٔٛم یّیتبَ رٟت عفظ اكتجبٙ ثب ٔؾبٛجبٖ ؿك مٔبٖ تؼٜیزیؿ یٞب اًتفبؿٜ ام كٍٚ یكإٞٙب

 17........................................................................................ یارتٕبػ یٞب ( ٚ ُجىٝیٛ٘ینیتّٛ یٞب )ُجىٝ یرٕؼ یٞب كًب٘ٝ

 18............................................................................................................................................. یكًٕ یٞب تیًب

 18...................................................................................................................... ٞب یٚ ثبم یٔزبم یتٛكٞب یٞب ٌهیؿ

 18...................................................................................................................................ؿكرٝ 360 یتٛك ٔزبم

 19..................................................................................................................................................... ٞب یثبم

 19..................................................................................................................................................... ٞب پبؿوٌت

 19................................................................................................................. ٕٞلاٜ یٌُٛ یافناكٞب(  ٞب )٘لْ ِٗیىیاپّ



3 

 

 20.................................................................................................................................................... ٞب كًبٖ بْیپ

 20........................................................................................................................................................... ٙبكیٚث

 20......................................................................................................................................... بءیاُ یٔـَ ًٝ ثؼـ

 21...................................................................................................................................... یت ٔزبمیٚالؼ یفٙبٚك

 21....................................................................................................................................... نٚؿٜت افیٚالؼ یفٙبٚك

 22................................................................................................................................ یتؼبّٔ یثؼـ ًٝ یًبمٝ یُج

 22............................................................................................... ٔٛمٜ ٞب لؿكیٕٞٝ ٌ یٞب یٕبكیٔمبثّٝ ثب ث یوّ یٞب بًتیً

 29............................................................................................................................................................... ٔٙبثغ

 31..................................................................................... ًٜٛط ٔؾتّف یثل كٚ لٚىیوٛكٚ٘ب ٚ ی: ٔـت ٔب٘ـٌبك1 ًٛتیپ

(یـ ثِٟتیُٟ ی) ٔٙجغ : ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ پنُى ی، آ٘فٛلا٘نا ٚ ًلٔبؽٛكؿٌ covid19ام  ی٘بُ یٕبكیث یٞب یوٌیام ٚ یٌٝ ثلؽی: ٔمب2ًٛت یپ

 .................................................................................................................................................................32 

 33.............................. لٚىیآٟ٘ب ثل وٛكٚ٘ب ٚ یاحل ٌقاك بمرٟتیاًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ٌٙـمؿا ٚ ٔـت مٔبٖ ٔٛكؿ ٘ یٞب تی: ٔغـٚؿ3 ًٛتیپ

 34........................................................................................................ ٔٛاؿ ٌٙـمؿا غّظت ٝیٟت: ؿًتٛكاِؼُٕ 4 ًٛتیپ

 34.............................................................................. ٔؾتّف یثب رٙي ٞب بیاُ ییٌٙـ مؿا یِٟٙبؿیپ ی: كٍٚ ٞب5 ًٛتیپ

 35.............................................................................................................. ؿًت ٞب یٌُتِٛ ظی: كٍٚ ٓغ6 ًٛتیپ

 36 ..................................................................................................... ولؿٖ ؿًت ٞب یٗـ ػفٛ٘ ظی: كٍٚ ٓغ7 ًٛتیپ

 37................................................................................... لاتٛكیكًپ بیبًه ٚ ؿكآٚكؿٖ ٔ ـٖیپُٛثب ٘غٜٛ  یی: آُٙب8 ًٛتیپ

 39............................................................................. ٚ ؿكآٚكؿٖ ؿًتىَ لاتىي ـٖیپُٛ ظیثب ٘غٜٛ ٓغ یی: آُٙب9 ًٛتیپ

 40.............................................................. ٔـت یٛٛلا٘ یٞب یّیؿك تؼٜ یؾیكًبٖ )مٚاَ( آحبك تبك تی: ؿٜ ػبُٔ آ10ً ًٛتیپ

 

 

 

 

 

  



4 

 

 هقذهه

كٚ٘ب ؿك ٘مبٙ ٔؾتّف رٟبٖ، تجؼبت ارتٕبػی ٚ التٔبؿی ٘بُی ام ایٗ ٚیلٚى یه ثٝ یه وِٛكٞبی ٕٛٞنٔبٖ ثب ُیٛع ٚیلٚى و

 ٌلؿٍُلیـٔبتی، ٓٙؼتی ٚ ؽ ٔؾتّف ام رّٕٝ ثؾَ ٞبی ٞبی رٟبٖ كا ؿكثلٌلفتٝ ٚ ٔٙزل ثٝ كوٛؿ صلؽٝ وٌت ٚ وبك ؿك ثؾَ

ُـٜ اًت. ٔٛمٜ ٞب ٘ین ؿك ایٗ ُلایٚ ٌٔتخٙی ٘جٛؿٜ ٚ ثب تؼٜیّی ٔٛمٜ ٞب ؿك وِٛكٞبی ٔؾتّف رٟبٖ، میبٖ ٞبی التٔبؿی ثنكي ثل 

ؿغـغٝ ٞبی میبؿی ثلای ٔٛمٜ ؿاكاٖ ؿك ؽّٔٛ ٘غٜٛ  ،ُلایٚ للٜ٘یٙٝ ٚ تؼٜیّی ٔٛمٜ ٞب ؿكایٗ ٔزٕٛػٝ ٞب تغٕیُ ُـٜ اًت. 

ام آحبك تبكیؾی ٔزٕٛػٝ )ؿك  عفبظتثیٕبكی ٕٞٝ ٌیل ؿك اثؼبؿ ٔؾتّف ؿك ٔغیٚ ٞبی ٔٛمٜ ای ام رّٕٝ ًلأت وبكوٙبٖ،  ٔمبیّٝ ثب

ٔؾنٖ ٚ یب ٕ٘بیٍِبٜ( ؿك ٔمبثُ ػٛأُ آًیت كًبٖ ٔؾتّف ٚ ٕٞضٙیٗ ًیبًت ٞبی پبوٌبمی ٚ ٗـ ػفٛ٘ی ؿك ٔغیٚ ٞبیی وٝ آحبك 

ٚ  پوٍِٚٞبٜ ٔیلاث فلٍٞٙیفلٍٞٙی  -پوِٚٞىـٜ ؽفبظت ٚ ٔلٔت آحبك تبكثؾیٗ كٚ ؿك آٟ٘ب ٍٟ٘ـاكی ٔی ُٛؿ، ٚرٛؿ ؿاكؿ. ام ای

ایٗ  ام ٞـف كٚ٘ب ؿك ُلایٚ وٙٛ٘ی ثلای ٔٛمٜ ؿاكاٖ تـٚیٗ وٙـ.ٛثل آٖ ُـٜ تب ؿًتٛكاِؼّٕی رٟت ٔمبثّٝ ثب ٚیلٚى و ٌلؿٍُلی

لامْ ثٝ فول  زٕٛػٝ ٞبی تبكیؾی وبكًبم ثبُـ.ًت وٝ ٔی تٛا٘ـ ثلای ٔٛمٜ ٞبی وٛصه ٚ ثنكي ٚ ٔا ؿًتٛكاِؼُٕ اكائٝ تٛٓیٝ ٞبی

ػلاٜٚ ثل ثؾَ ٕ٘بیٍِبٞی ؿاكای ثؾَ ٞبی اؿاكی ٘ین ٔی ثبُٙـ ِقا ؿك  فلٍٞٙی -اًت ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔٛمٜ ٞب ٚ ٔلاون تبكیؾی

ُـٜ تًٛٚ ایٗ ؿًتٛكاِؼُٕ ٔلٚكی ؽٛاٞیٓ ؿاُت ثل ٔجغج ثٟـاُت ؿك ٔغیٚ ٞبی اؿاكی وٝ ثل ٌلفتٝ ام پلٚتىُ ٞبی اكائٝ 

  ٔی ثبُـ.ثٟـاُت ٔؼبٚ٘ت ثٟـاُت، ٔلون ًلأت ٔغیٚ ٚ وبك ٚ ًبمٔبٖ رٟب٘ی 

 ، ٔؼبٚ٘ت ثٟـاُت، ایىْٛ، ا٘زٕٗ ٔٛمٜ ؿاكاٖ آٔلیىب ٚ غیلٜ تٟیٝ ٚرٟب٘ی ثٟـاُتایٗ ؿًتٛكاِؼُٕ ٛجك آؽلیٗ تٛٓیٝ ٞبی ًبمٔبٖ 

 ،ٌ٘لیٗ ٘ٛعی ثبثبربٖتًٛٚ وبكُٙبًبٖ ایٗ پوِٚٞىـٜ  1399ًبَ  ٔبٜ اكؿیجِٟت 10پلٚتىُ ٔقوٛك ؿك تبكیؼ تـٚیٗ ُـٜ اًت. 

ٝ ؿًتٛكاِؼُٕ ٞبی تٟیٝ ُـٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ أل و ،پلًتٛ ػلفبٖ َٔٙ ،فبٕٛٝ عبریبٖ ،ٔب٘ـا٘ب ٛیجی ،ًغل ٘ٛعی ،ًٕیٝ وبظٕی

تلیٗ ؿًتٛكاِؼُٕ ٞبی اكائٝ ثٝ ٓٛكت ٌٔتٕل ثل اًبى یبفتٝ ٞبی رـیـ ثٝ كٚم ٔی ُٛ٘ـ ِقا ٕٞٛاكٜ ثبیـ ثٝ كٚم 19وٛٚیـ  ٔمبثّٝ ثب

 ـ.٘، ٚماكت ثٟـاُت ٚ غیلٜ ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٌیلرٟب٘ی ثٟـاُتُـٜ تًٛٚ ًبمٔبٖ 

 كٗب كعٕب٘ی  

 كییي پوِٚٞىـٜ عفبظت ٚ ٔلٔت   

 فلٍٞٙی -آحبك تبكیؾی
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 داهنه کارتزد

 ٘ٝ ٞب لبثُ اًتفبؿٜ اًت.ؿك ٔغیٚ ٞبی ٔٛمٜ ای، أبوٗ ٚ ٔزٕٛػٝ ٞبی تبكیؾی، ٌبِلی ٞب ٚ وتبثؾب ایٗ ؿًتٛكاِؼُٕ

 رونا ویزوطوک

، تؼـاؿی پٙٛٔٛ٘ی غیل لبثُ تٛٗیظ ؿك ٚٚٞبٖ صیٗ ٌناكٍ ُـ. ؿِٚت ٚ ٔغممبٖ عٛمٜ ثٟـاُت ؿك صیٗ 2019ؿك اٚاؽل ًبَ 

 الـأبتی كا ثلای وٙتلَ ایٗ ثیٕبكی ا٘زبْ ؿاؿ٘ـ ٚ تغمیمبت ٌٌتلؿٜ ای كا ٘ین آغبم ولؿ٘ـ ٚ ِٔؾْ ُـ ایٗ ٚیلٚى ثٝ ؽب٘ٛاؿٜ

ٚ ِٔؾْ ٌلؿیـ وٝ  كٚ٘ب ٚیلٚى ٞب تؼّك ؿاكؿ ِٚی تٛاِی ه٘ٛٔی آٖ ثٝ ٞیش یه ام ٚیلٚى ٞبی لجّی ایٗ ؽب٘ٛاؿٜ ٔتؼّك ٘یٌتٛو

كٚ٘ب ٚیلٚى ٛكا ثیٕبكی و ثیٕبكی ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی ایٗ 2020ٌٛ٘ٝ ای رـیـ ام ایٗ ؽب٘ٛاؿٜ ظبٞل ُـٜ اًت. ؿك اٚاًٚ ها٘ٛیٝ 

. ثٝ ٘ظل ٔی كًـ ایٗ ٚیلٚى ثلای ٘بٍٔقاكی ولؿ SARS-CoV-2( ٚ ػبُٔ ٚیلًٚی آٖ كا  COVID-19) 19یب وٛٚیـ  2019

اِٚیٗ ثبك ثٝ ٓٛكت ا٘تمبَ ام عیٛاٖ ثٝ اٌ٘بٖ ثبػج ایزبؿ ثیٕبكی ؿك اٌ٘بٖ ُـٜ اًت ِٚی پي ام ٔـتی ِٔؾْ ُـ وٝ ایٗ ٚیلٚى 

  ؿاكؿ.ام اٌ٘بٖ ثٝ اٌ٘بٖ  تٛاٖ ثٌیبك ثبلایی ؿك ا٘تمبَ

SARS-CoV-2 كٚ٘ب ٚیلٚى ٞبی ؽفبُی اًت ثٝ ایٗ ٔؼٙب ٛیه ًٍٛ رـیـ ام و ُـٜ اًت،19وٛٚیـ  ٝ ًجت ایزبؿ پب٘ـٔیو

كٚ٘ب ٚیلٚى ٞب ٞٓ وٝ ؿك ٞناكٜ رـیـ ایزبؿ پب٘ـٔی ٛؿًٍٚٛ ِٟٔٛك ؿیٍل و .وٝ ٔؾنٖ آّی ٚیلٚى ؿك ٛجیؼت ؽفبٍ اًت

 .ٜ اًتّی ُبٖ ؿك ٛجیؼت ؽفبٍ ثٛؿٞٓ ٔؾنٖ آ( MERSٔلى ) ٚ ٚیلٚى( SARSًبكى ) ٕ٘ٛؿٜ ا٘ـ یؼٙی ٚیلٚى

ایٗ ٚیلٚى ثل كٚی اُیب  ٔی ثبُـ وٝ غِبیی ام صلثی  اٛلاف آٖ كا فلا ٌلفتٝ اًت. RNAؿاكای ًبؽتبك ه٘تیىی  ایٗ ٚیلٚى

ِٚی ثٝ ؽبٛل غِبی ِیپیـی اٛلاف آٖ، ثٝ ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی  .(1پیًٛت تٛا٘ـ تب ٔـت ٞب م٘ـٜ ثٕب٘ـ )ٔؾتّف ثل اًبى رٙي ٔی 

 ام ثیٗ ثل٘ـٜ صلثی ٔب٘ٙـ ٓبثٖٛ ٚ اِىُ عٌبى اًت ٚ ؿك ٔزبٚكت آٟ٘ب ام ثیٗ ٔی كٚؿ.وٙٙـٜ 

كٚ٘ب ام اٌ٘بٖ ثٝ اٌ٘بٖ ام ٛلیك ًلفٝ، ػٌٜٝ، تؾّیٝ تلُغبت ثیٙی ٚ ؿٞبٖ ٔی ثبُـ. ٛاٛلاػبت، ا٘تمبَ ٚیلٚى و یٗثٝ آؽل تٛرٝثب

ثب تٛرٝ ثٝ لـكت ٔب٘ـٌبكی ٚیلٚى ثل كٚی ًٜٛط، ٔٙتمُ ُٛؿ. ٔتلی ام ٛلیك ًلفٝ یب ػٌٜٝ  2تب  1فبّٓٝ  تب ایٗ ٚیلٚى ٔیتٛ ا٘ـ

، ٘لؿٜ  لالاتتٕبى ؿًتٟب ثب ٔغیٚ ٚ ًٜظ آِٛؿٜ ثٝ ٚیلٚى ٔب٘ٙـ تزٟینات، ؿًتٍیلٜ ؿكة ٞب ، ٔین ٚ ٓٙـِی، ُی ا٘تمبَ كاٜ ؿیٍل

 ثبُـ. ٔی پّٝ ٞب، پلین ٚ وّیـٞبی ثلق ٚ وّیٝ ًٚبیّی وٝ ثٝ ٓٛكت ػٕٛٔی ٚ ِٔتلن اًتفبؿٜ ٔی ُٛ٘ـ،

كٚم پي ام  6تب  5كٚم اًت ٚ تظبٞلات ثیٕبكی، ام رّٕٝ ػلائٓ تٙفٌی ٚ تت، ثٝ ٓٛكت ٔیبٍ٘یٗ،  14تب  1ؿٚكٜ ٟ٘فتٍی ثیٕبكی 

ؿكٓـ افلاؿی وٝ  80آِٛؿٜ ُـٖ ثٝ ٚیلٚى ظبٞل ٔی ُٛؿ. ؿك غبِت افلاؿ ٔجتلا، ثیٕبكی ؽفیف اًت ٚ ثٝ ثٟجٛؿی ؽتٓ ٔی ُٛؿ. ؿك 

 كٚ٘ب ثٝ احجبت كًیـٜ اًت، ُـت ثیٕبكی ؽفیف تب ٔتًٛٚ اًت.ٛاثتلای آ٘بٖ ثٝ ٚیلٚى و

ایٗ ثیٕبكی ٔؼٕٛلا ثب ػلائٕی ٘ظیل تت، ًلفٝ ٞبی ؽِه ٚ ٌبٞی ِٔىلات تٙفٌی ُٙبؽتٝ ٔی ُٛؿ. تغمیمبت اؽیل ِ٘بٖ ؿاؿٜ 

ؿ. ًبؽتبكٞبی ٚیوٜ ای ؿكٓـ ثیٕبكاٖ ػلاٜٚ ثل  ًیٌتٓ تٙفٌی ، ػفٛ٘ت ؿك ًیٌتٓ ػٔجی ٘ین ایزبؿ ٔی ُٛ 30اًت وٝ ؿك ثیَ ام 

كٚ٘ب ٔی ٛام ًیٌتٓ اػٔبة ٔلونی، ثٝ ٚیوٜ ٔغن ، ؿك ٔمبثُ ػفٛ٘ت ٞبی ٚیلًٚی ٔغبفظت ٔی وٙٙـ. ثب ایٗ عبَ ٚیلٚى ٞبی و

ام ٚكٚؿ تٛا٘ٙـ ام كاٜ ٞبیی وٝ ٞٙٛم ثٝ ؿكًتی ُٙبؽتٝ ِ٘ـٜ ا٘ـ، ؽٛؿ كا ثٝ ًیٌتٓ ػٔجی ثلًب٘ٙـ. یىی ام ٔغتُٕ تلیٗ ایٗ كاٜ ٞب، 

 ثیٙی اًت. ام ایٗ كٚ اًتفبؿٜ ام ٔبًه رٟت رٌّٛیلی ام اثتلا ثٝ ثیٕبكی تٛٓیٝ ُـٜ اًت.ٛلیك 
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ِٔبثٟی ثب ثیٕبكی ٞبی  ام ٘ظل ثبِیٙی ػلائٓ ٓ ثبِیٙی ؽبّ ثٛؿٜ ِٚیام ػلائ ؿاكای یه ًلی 19ىٝ ثیٕبكی وٛٚییـ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙ

لؿ كا ؿك تِؾیْ ؿصبك ٌٕلاٞی ٔی وٙـ وٝ ثبیـ ؿكٓـ ایٗ ػلائٓ كا ف ،ایٗ ػلائٓ ِٔبثٟت . ثٙبثلایٗؿاكؿ آ٘فٛلا٘نا ٚ ًلٔبؽٛكؿٌی

 (.2 ُٙبؽت ٚ تٛٓیٝ ٞبی ٔلثٛٛٝ  ثٝ ٛٛك وبُٔ  كػبیت ٕ٘ٛؿ )پیًٛت

، تٟٙب ثلای آٌبٞی فلؿی ثیبٖ ٔی ٌلؿؿ تب ُؾْ ثب ِٔبٞـٜ آٖ ؽٛؿ كا ام ؿیٍلاٖ رـا ثٝ فول اًت ػلائٓ فول ُـٜ ؿك پیًٛتلامْ 

ٞبی یٍلاٖ ِ٘ٛؿ ِٚی عتٕب ثبیـ ثلای ؿكٔبٖ ٚ تِؾیْ ٟ٘بیی ثٝ پنُه ٚ ٔلاون ؿكٔب٘ی ثلای ا٘زبْ تٌت ٕ٘بیـ ٚ ًجت آِٛؿٌی ؿ

 ٔلارؼٝ ٕ٘بیـ. ( CTٚ ًی تی اًىٗ )آمٔبیٍِبٞی 

 گنذسداهواد 

ٔٙزل ثٝ ا م ثیٗ  ؿك صٝ ٔـت مٔب٘ی  وبكوٙبٖ ثؾَ ٘ظبفت ثبیـ آٌبٜ ثبُٙـ صٝ ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ای ٚ ثب صٝ غّظتی -1

 .(3)پیًٛت  ٚ اًتفبؿٜ ام  ایٗ ٔٛاؿ صٝ ٔغـٚؿیت ٞبیی ؿاكؿ فتٗ ٚیلٚى ٔی ُٛ٘ـك

)پیًٛت  ؿًتٛكاِؼُٕ تٟیٝ ا٘ٛاع ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ثب غّظت ٞبی ِٔؾْ ثٝ وبكوٙبٖ ثؾَ ٘ظبفت آٔٛمٍ ؿاؿٜ ُٛؿ -2

4). 

ٛط ٚ ٔٛاؿ ٔؾتّف ٌٞتٙـ آُٙب وٝ ٔزبم ثٝ اًتفبؿٜ ام آٟ٘ب ؿك ًٜوبكوٙبٖ ثؾَ ٘ظبفت ثب ٘ٛع ٔبؿٜ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ  -3

 (.5ثبُٙـ )پیًٛت 

 تهذاؽت در هحیظ اداری هوسه

 توصیه های خود هزاقثتی کارکناى

ؽّٔٛ ثؼـ  ٌُتٗ ٔلتت ؿًت ٞب ثب آة ٚ ٓبثٖٛ ٚ یب اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ ٗـػفٛ٘ی وٙٙـٜ ثل پبیٝ اِىُ، ثٝ ٓٛكت ٔىلك ثٝ -1

 (7ٚ  6 ثٟـاُتی)پیًٛت لٚیيم اًتفبؿٜ ام ً، لجُ ام ًلٚ غقا ٚ ثؼـ ایبء ام ؿًت مؿٖ ثٝ ًٜٛط ٚ اُ

 ثًٛی ولؿٖ ٚ ثغُ ولؿٖ یىـیٍل ام ؿًت ؿاؿٖ، كٚ پلٞین -2

 (9 ( ٚ ؿًتىَ لاتىي )پیًٛت8 آُٙبیی ثب ٘غٜٛ اًتفبؿٜ ام ًٚبیُ عفبظت ُؾٔی ٔخُ ٔبًه )پیًٛت -3

ٚ ؿك ٓٛكت ُـیـ ُـٖ  ؿك ٓٛكت ِٔبٞـٜ ػلایٓ ًلٔبؽٛكؿٌی اًتلاعت ولؿٜ ٚ ام ٔبًه ثب ٘غٜٛ ٓغیظ اًتفبؿٜ وٙیـ -4

 وٙیـ. ٔلارؼٝ ػلایٓ ثٝ ٔلاون ؿكٔب٘ی

 اًتفبؿٜ ام ؽٛؿوبك، لّٓ، ٔٛى ٚویجٛكؿ اؽتٔبٓی  -5

ٔغُ وبك ؽٛؿ وٝ ُبُٔ ِجبى وبك، وفَ ثب  ٔلتجٚ وّیٝ پلًُٙ پي ام اتٕبْ وبك ٚ لجُ ام ٚكٚؿ ثٝ ؽٛؿكٚٞب ثبیـ ًٚبیُ -6

 ثب آة ٚ ٓبثٖٛ ثِٛیٙـ. ٛؿٜ ٚ ؿ ًت ٞبی ؽٛؿ كاوبك، ولاٜ ٚ ٘ظبیل آٖ ٔی ثب ُـ كا ؿك كؽتىٗ تؼٛیٖ ٕ٘

ام پتٛ، عِٛٝ ٚ ّٔغفٝ ُؾٔی اًتفبؿٜ ُٛؿ ٚ ثؼـ ام ربثزبیی یب تؼٛیٖ فلؿ  اًتلاعت، ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ ٔغّی ثلای -7

 اًتفبؿٜ وٙٙـٜ، ٌُتِٛ ٚ ٌٙـمؿایی ُٛ٘ـ.

ـاُت ام لٌٕت ؿاؽّی آك٘ذ اًتفبؿٜ ام ؿًتٕبَ وبغقی ٍٞٙبْ ػٌٜٝ یب ًلفٝ ولؿٖ )ؿك ٓٛكتی وٝ ؿًتٕبَ ٚرٛؿ ٘ -8

 .ٔٛلغ ًلفٝ ٚ ػٌٜٝ اًتفبؿٜ وٙیـ(
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ػـْ اًتفبؿٜ ام ؿًتٕبَ ِٔتلن ثلای تٕین ولؿٖ ٔین ٚ ٓٙـِی ٚ ًبیل ًٚبیُ )تلریغب ٞل یه ام وبكوٙبٖ ام ؿًتٕبَ  -9

 اًتفبؿٜ ٕ٘بیٙـ(ٚ یب ؿًتٕبَ ٘ظبفت یىجبك ٔٔلف ٘ظبفت ُؾٔی 

  ٕ٘بمؽب٘ٝ اًتفبؿٜ ام صبؿك ٕ٘بم، ٟٔل ٚ ًزبؿٜ ُؾٔی ؿك -10

  

 رػایت تهذاؽت در هحیظ کار

 .ؿك رّٛی ؿكة ٚكٚؿی یه تىٝ ٔٛوت آغِٝ ثٝ آة هاَٚ للاك ؿاؿٜ ُٛؿ -1

 .للاك ٌیلؿ وٙٙـٜ ٞبی ًبػت م٘ی افِب٘ٝ ٗـػفٛ٘ی ؿك وٙبك ؿًتٍبٜ  -2

 رٟت حجت ٚكٚؿ ٚ ؽلٚد ام احل اٍِ٘ت اػ٘ب اًتفبؿٜ ِ٘ٛؿ. -3

 ثٝ تؼـاؿ ٔٙبًت ؿك ٞل ٛجمٝ ٚ كاٞلٚٞبٞب ٗـ ػفٛ٘ی ؿًتؿك ؿًتلى للاك ؿاؿٖ ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ثلای  -4

 .رٟت وبًتٗ ام تٕبى ٌٔتمیٓ ؿًت ٞب ثب ؿك ٚ ؿًتٍیلٜ ٞب آٟ٘ب كا ثٝ عبِت ٘یٕٝ ثبم ٍٟ٘ـاكیـ -5

 .آٚكی ُٛؿ ؿوٗ رٕغآثٌلٞبی  ؿًتٍبٜ -6

 .ام پقیلایی ػٕٛٔی ارتٙبة ُٛؿ -7

 .ِیٛاٖ ُؾٔی اًتفبؿٜ وٙٙـتٛمیغ صبی ثب ِیٛاٖ ػٕٛٔی ا٘زبْ ٍ٘یلؿ ٚ تٕبْ ٕٞىبكاٖ ام   -8

 ٞبی ثبم كٚی ٔینٞب رٕغ آٚكی ُٛؿ. لٙـٞب ٚ ؽٛكاوی -9

ؿك ٓٛكتّٕي  ٚ اًتفبؿٜ ُـ ام ؿًتٕبَ وبغقی یب ٞل ُیء ؿیٍل ثلای تٕبى ثب ؿوٕٝ ًٜٛط پلوبكثلؿ ٔخُ ؿوٕٝ آًبٌ٘ٛك -10

  ٌٔتمیٓ ؿًت ٞب ثب آثت ٚ ٓبثٖٛ ٌُتٝ ُٛ٘ـ.

 پبوٌبمی ٚ ٌٙـمؿایی ٔغیٚاًتفبؿٜ ام ٌٔئَٛ ٘ظبفت آٔٛمٍ ؿیـٜ ثلای  -11

ِی ام پلًُٙ ثٛؿٜ ٚ ؿكٞب ٚ پٙزلٜ ٞب ثبم ٌقاُتٝ ُٛ٘ـ ٚ رٟت تٟٛیٝ ثٟتل ـ مؿایی ٚ ٘ظبفت، اؿاكات ثبیـ ؽبٍٞٙبْ ٌٙ -12

 .ٞٛاوَ ٘ین كُٚٗ ثبُـ

یت ؿیٍل( كا كػب ٞب ٚ ٔٛاكؿ ٔلتجٚ ؿًت افلاؿ ٍٞٙبْ ٚكٚؿ ثٝ ًبؽتٕبٖ ٘ىبت ثٟـاُتی ام لجیُ )تؼٛیٖ ٔبًه، ٗـ ػفٛ٘ی -13

 .وٙٙـ ٚ ٕٞىبكاٖ ٍٟ٘جب٘ی ثل ایٗ ٔٛٗٛع ٘ظبكت وبفی ؿاُتٝ ثبُٙـ

ثبم ٚ  ٌُتِٛی ؿًت ٞب ٚ تؼٛیٖ ِجبى وبك ٚ یٛ٘یفلْ ٍٞٙبْ ٚكٚؿ ثٝ ًبؽتٕبٖ اؿاكی تًٛٚ ٕٞىبكا٘ی وٝ ؿك ٔغیٚ كٚ -14

 ثب اعتٕبَ آِٛؿٌی وبك ٔی وٙٙـ. 

ٞبی اًتفبؿٜ ُـٜ ؿك لٌٕت ٚكٚؿی ٔغُ وبك ًتٕبَٞب ٚ ؿؿاك ٚ پـاِی ثلای رٕغ آٚكی ٔبًه ٞبی ؿكةللاكؿاؿٖ ًُٜ  -15

 ٚ یب ٞل ٔىبٖ ٔٛكؿ ٘یبم 
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 ٞبی ثٟـاُتیٚرٛؿ ًیٌتٓ ِِٛٝ وِی ٓبثٖٛ ٔبیغ ٚ یب عـالُ ظلف ٔبیغ ؿًتِٛیی ؿك ٔغُ ًلٚیي -16

 اًتفبؿٜ ام ٞٛاوَ ٚ ثبم ٌقاُتٗ ؿكٞب ٚ پٙزلٜ ٞبی ًب ِٟٙب -17

 ایی ُٛ٘ـ.ٞٛای آًبٌ٘ٛك ثبیـ تٟٛیٝ ٔٙبًت ؿاُتٝ ٚ ٔلتجب ٌٙـمؿ -18

ًتیىی ٔغىٓ ٚ ؿفغ آٟ٘ب ؿك آؽل ٞل ٞبی پلاٞب ٚ ًٚبیُ یىجبك ٔٔلف اًتفبؿٜ ُـٜ ؿك ویٌٝرٕغ آٚكی ؿًتٕبَ وبغقی -19

 .٘ٛثت وبكی تًٛٚ ٌٔئَٛ ٘ظبفت آٔٛمٍ ؿیـٜ

 ؿك ٔغُ ٞبی تزٕغ ٘ظیل ٕ٘بمؽب٘ٝ ٌٙـمؿایی ؿك فٛآُ البٔٝ ٞل ٚػـٜ ٕ٘بم پیَ ثیٙی ُٛؿ. -20

 ب٘ٙـ ِیٛاٖ، لبُك ٚ ... ؿك عـ أىبٖ اًتفبؿٜ ام ًٚبیُ ُؾٔی ٔ -21

تزٟینات ٚ ؿًتٍبٜ ٞبیی وٝ افلاؿ ٔؾتّف ؿك ُیفت ٞبی وبكی ٔؾتّف ثب آٟ٘ب وبك ٔی وٙٙـ لامْ اًت ؿك َٛٛ ٞل ُیفت  -22

 وبكی ثٝ ٛٛك ٔلتت ٌٙـ مؿایی ُٛ٘ـ.

ین وّیٝ ظلٚف ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ آُپنؽب٘ٝ ٞب ٚ ٔغّٟبی ًلٚ غقا ؿك ایٗ ٔلاون، ٔٛظفٙـ پي ام ًلٚیي ؿٞی ٞل ٔ -23

پقیلایی، ِیٛاٖ، صٍٙبَ، وبكؿ، ثِمبة ٚ پبكس آة كا تؼٛیٖ ٚ ٌُتِٛ (ؿك ًٝ ٔلعّٝ ُبُٔ ٌُتِٛی اٚ ِیٝ ثب آة ثبلای 

ؿكرٝ ًب٘تیٍلاؿ، ٌٙـمؿایی ٚ آثىِِی(  ٕ٘بیٙـ ٚ ثلای ًلٚیي ؿٞی ثٝ افلاؿ رـیـ ام ًلٚیٌٟبی ربیٍنیٗ اًتفبؿٜ  75

 وٙٙـ.

 ، ًٚبیُ ٚ تزٟینات عـالُ یىجبك ؿك پبیبٖ ُیفت وبكی ٌٙـمؿایی ُٛ٘ـ.ؿك ٓٛكت ٚرٛؿ ًبِٟٙبی ٚكمُی -24

ًٜٛط ؿاكای تٕبى ِٔتلن ُبُٔ: ؿیٛاك ٚ وف، ؿكة ٞب، ؿًتٍیلٜ ؿكٞب، ٔین ٚ ٓٙـِی، ُیلآلات، ٘لؿٜ پّٝ ٞب، تؾت،  -25

 ٖآ ُ ػٕٛٔی ٚ ٘ظبیلوٕـ، وبثیٙت، ٌُٛی تّفٗ، ؿًتٍبٟٞبی وبكت ؽٛاٖ ٚ اِی تی اِْ ٞب، وف پُٟٛب، وّیـ ٚ پلینٞب، ًٚبی

 .ٌلؿؿ كٚ٘ب ٚیلٚى ثؼـ ام ٞل ُیفت وبكی ثب ؿًتٕبَ تٕین ٚ ًپي ٌٙـمؿاییٛثلای ٔمبثّٝ ثب و

 ُیلآلات آثـاكؽب٘ٝ ٚ ًلٚیي ثٟـاُتی ٔلتجب ٌُت ٚ ُٛ ٚ ثب ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ اًتلیُ ُٛؿ. -26

 

 اجتواػی در هحیظ کار گذاری فاصله عیاعت هایی جهت اػوال

بٚك ثلای ٚكٚؿ اػ٘ب ثٝ ٘غٛی وٝ أىبٖ ع٘ٛك ایِبٖ ؿك اؿاكٜ لجُ یب ثؼـ ام ًبػبت پل تلؿؿ ؿك ًٜظ ُٟل تؼلیف ًبػت ُٙ -1

 فلاٞٓ ُٛؿ.

ٞبی وبكی ٔؾتّف ثلای اػ٘ب ثٝ ٘غٛی وٝ  ثلای كػبیت ُلایٚ فبّٓٝ ٌقاكی ٔٙبًت ؿك مٔبٖ ُیٛع ثیٕبكی، تؼلیف ُیفت -2

 ثبُٙـ ٚ ام امؿعبْ پیٍِیلی ُٛؿ. اػ٘ب ؿك كٚمٞبی وبكی ٔؾتّف ؿك ٔغُ وبك ع٘ٛك ؿاُتٝ

ٚ افلاؿی وٝ  غیلٜ، افلاؿ ثب ًٗ ثبلا ٚ(ای اًتفبؿٜ ام ؿٚكوبكی ثلای افلاؿ ؿك ٔؼلٕ ؽٜل ثیِتل )ؿاكای ثیٕبكی مٔیٙٝ -3

 ؿٞـ. ٔمت٘یبت وبكی ایِبٖ ٚ أىب٘بت فٙی لامْ اربمٜ ایٗ وبك كا ٔی
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ٖ ٚ پیبٔه ؿ٘جبَ ُٛؿ ٚ افلاؿ ام ایزبؿ ارتٕبع ٚ اكتجبٛبت تب عـ أىبٖ ٔلاٚؿات اؿاكی ثبیـ ام ٛلیك ًیٌتٓ اتٛٔبًیٛ -4

 تزٕؼی ؿٚكی وٙٙـ.

رٟت رٌّٛیلی ام تزٕغ وبكوٙبٖ، پلًُٙ كا ؿك تیٓ ٞبی ٔؾتّف وبكی تمٌیٓ وٙیـ تب تٟٙب اػ٘بی ٞل تیٓ ثبٞٓ ؿك  -5

 .اكتجبٙ ثبُٙـ

 .ٔتل( كػبیت ُٛؿ ؿٍٚٞٙبْ ع٘ٛك ؿك ارتٕبػبت ٚ ٔغُ وبك فبّٓٝ ایٕٗ )عـالُ  -6

ٞب ثٝ  ٌٛ٘ٝ ٔبٔٛكیت تب عـ أىبٖ ؽٛؿؿاكی ُـٜ ٚ ایٗ كٚما٘ٝ ثٝ ؿاؽُ یب ؽبكد ام ُٟل ام اػناْ اػ٘ب ثلای ٔبٔٛكیت اؿاكی -7

 تؼٛیك ثیبفتـ.

تب عـ أىبٖ، اػ٘بی ُبغُ ؿك ٞل ًبؽتٕبٖ اؿاكی ثٝ ؿیٍل ًبؽتٕبٖ تلؿؿ ٘ـاُتٝ ثبُٙـ ٚ تلاٍ ُٛؿ أٛك اؿاكی ٔلثٛٙ  -8

ٛع ؿك ٔجبؿی ٚكٚؿی ًبؽتٕبٖ ٚ ٍٟ٘جب٘ی ثٝ ٓٛكت تّفٙی )ثبكػبیت ٔٛامیٗ ثٟـاُتی( پیٍیلی ثٝ ًبیل افلاؿ ٚ اكثبة كر

 ٞبی ثٟـاُتی الـاْ ُٛؿ. ُـٜ ٚ ا٘زبْ ُٛؿ. ؿك ٓٛكت ٘یبم ثٝ تلؿؿ افلاؿ ٛجك تٛٓیٝ

 ؿك اكتجبٙ كیثلللا رٟت ٚ ُٛؿ ًتفبؿٜا ًتیه پلا یب ای ِٝیُ ٔٛا٘غ ام ؿاك٘ـ وبك ٚ ًل كرٛع اكثبة ثب وٝ وبكوٙب٘ی ثیٗ -9

 .ُٛؿ اًتفبؿٜ ٔینی ثّٙـٌٛی ٚ ٔیىلٚفٖٛ تزٟینات ام أىبٖ ٓٛكت

 اػوال عیاعت هایی جهت ؽناعایی و غزتالگزی افزاد تیوار

 وبكوٙبٖ ؿك ثـٚ ٚكٚؿ ثٝ ٔغُ وبك ام ٘ظل ػلایٓ ثیٕبكی ام رّٕٝ تت ثبلا ٔٛكؿ اكمیبثی للاك ٌیل٘ـ. -1

ؿكرٝ، تٍٙی  38ٛن ثٝ ثیٕبكی تٙفٌی ٚرٛؿ ػلائٓ ثیٕبكی: تت )ؿٔبی ثبلای ٕٔب٘ؼت ام اؿأٝ فؼبِیت پلًُٙ ثیٕبك ٚ ِٔى -2

  ٘في یب ًلفٝ ؽِه( تب كفغ ػلایٓ ٚ اكًبَ ِیٌت اًبٔی ثٝ أٛك اؿاكی ثٝ ٛٛك كٚما٘ٝ

كٚ٘ب پي ام ثٟجٛؿ وبُٔ ٚ ٛی ولؿٖ ؿٚكٜ للٛیٙٝ پي ام ثیٕبكی ثب ٔزٛم ٛوبكٔٙـاٖ ؿك ٓٛكت اثتلا لٜؼی ثٝ ثیٕبكی و -3

 نُه ٔؼتٕـ ٔی تٛا٘ٙـ ؿك ٔغُ وبك عبٗل ُٛ٘ـ.وتجی پ

ِیٌتی ام وبكوٙبٖ/ٔتؾٔٔب٘ی وٝ ؿك عبَ ا٘زبْ ٚظیفٝ ٌٞتٙـ ٚ افلاؿ ؿیٍلی وٝ ؿك ؿًتلى ٌٞتٙـ تٟیٝ وٙیـ. ایزبؿ  -4

نیٙی وبكٔٙـاٖ ٚ ثل٘بٔٝ كینی ؿك ؽّٔٛ وبكٔٙـا٘ی  ام ٔٛمٜ ٍٕٞىبكی ثب ٔٛمٜ ٞبی اٛلاف یب ًٌٔٛبت ِٔبثٝ رٟت ربی

 .ٜ ُـٜ ا٘ـ ٗلٚكیٌتوٝ آِٛؿ

 

 هخاسى و تخؼ های نوایؾگاهی در هوسه ها و گنذ سدایی پاکغاسی

ؿًتٛكاِؼُٕ ٞبی ٔؼَٕٛ ؽٛؿ كا ؿك ؽّٔٛ تٕین ولؿٖ ثٝ كٍٚ ؽِه/ٔلٛٛة ؿ٘جبَ وٙیـ ِٚی ؿفؼبت تٕین ولؿٖ كا ثٝ  -1

 .عـالُ یىجبك ؿك كٚم افنایَ ؿٞیـ

ؿاكؿ. تٕین ولؿٖ ثبػج عقف ؽبن ٚ غجبك ٔی ُٛؿ، أب ٗـ ػفٛ٘ی ثیٗ تٕین ولؿٖ ٚ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ آحبك تفبٚت ٚرٛؿ  -2

 وٙٙـٜ ٚیلٚى كا ام ثیٗ ٔی ثلؿ.

تٕین ولؿٖ ٔلتت ًٜٛعی وٝ غبِجبً ِٕي ٔی ُٛ٘ـ )ؿًتٍیلٜ ؿكٞب ، ٘لؿٜ پّٝ ، ؿًتٍیلٜ ٞبی ُیل آة ، ؿوٕٝ ٞبی  -3

تٕین ٚ ٗـ ػفٛ٘ی ِٚی  لٚى وٕه وٙـ.آًبٌ٘ٛك ٚ غیلٜ( ثب ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ٔی تٛا٘ـ ثٝ وبَٞ ؽٜل ا٘تمبَ ٚی
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)ٔب٘ٙـ لفٌٝ ٞبی وتبة ، لفٌٝ ٞبی  وف ٚ ًبیل ثؾَ ٞب وٝ ؽیّی وٓ تًٛٚ افلاؿ ٔؾتّف ِٕي ٔی ُٛ٘ـ ٔىلك ولؿٖ

 ثبیٍب٘ی ٚ غیلٜ( ٗلٚكی ٘یٌت.

 .ؿك ٔؾبمٖ، تب عـ أىبٖ ام ِٕي ولؿٖ آحبك ؽٛؿؿاكی وٙیـ -4

ٛؿ )ؿك ٓٛكت أىبٖ( ثلای رٌّٛیلی ام آِٛؿٌی ٔتمبثُ، ؿًتلًی كا فمٚ اٌل اُیبء ؿك ٔؾنٖ للاك ؿاك٘ـ ، پیِٟٙبؿ ٔی ُ -5

 ثٝ یه ُؾْ ؿك ایٗ مٔبٖ ٔغـٚؿ وٙیـ.

ٛكؿ ٘ظل ثٝ ف٘بی ٔللٜ٘یٙٝ ولؿٖ ُی ٚ یب  ،ثب تٛرٝ ثٝ اِٚٛیت عفظ ٚ ٍٟ٘ـاكی آحبك ًیبًت ٔٛمٜ ای ؿك ٔٛالغ آِٛؿٌی -6

 ارلا ُٛؿ. ولؿٖ یبًت رـاًبمی ثٝ ربی ٗـ ػفٛ٘یٞفتٝ ٔی ثبُـ. پي ؿك ایٗ ُلایٚ ثٟتل اًت ً 2ٔـت عـالُ 

ٔٛمٜ ٞب ثبیـ یه ف٘بی ٌٔتمُ ثلای للٜ٘یٙٝ آحبك ؿاُتٝ ثبُٙـ وٝ ؿك آ٘زب لفٌٝ ٞب، وبثیٙت ٞب ٚ رؼجٝ ٞبی ؽبِی ٚرٛؿ  -7

ه ؿاُتٝ ثبُـ تب ؿك آٟ٘ب آحبكی وٝ ِٕي یب رب ثٝ رب ُـٜ ا٘ـ ثٝ ٓٛكت رـا ام ًبیل ٔزٕٛػٝ ٞب ٍٟ٘ـاكی ُٛ٘ـ ٚ ثب ی

 .للٜ٘یٙٝ للاك ؿاؿٜ ِٔؾْ ُٛؿ ؿك ًیٌتٓ ػلأت ٌقاكی ًبؿٜ ٘ٛع احل، مٔبٖ، ؿِیُ للٜ٘یٙٝ ٚ فلؿی وٝ احل كا

ؿك ٓٛكتی وٝ ّٜٔمب أىبٖ رـاًبمی ٚ للٜ٘یٙٝ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ؿك ایٗ ٓٛكت ثبیـ ثٌیبك ٔغتبٙ ػُٕ ولؿ ٚ ثـٖٚ اٛلاع ام  -8

ثٝ ٞیش ػٙٛاٖ الـاْ ثٝ ٗـ ػفٛ٘ی ٌٌتلؿٜ وُ ف٘بٞبی ٔٛمٜ ای  تبحیلات اعتٕبِی ٔٛاؿ ٚ كٍٚ ٗـ ػفٛ٘ی ٔٛكؿ اًتفبؿٜ،

 ٘ىٙیـ.

إٛیٙبٖ عبُٓ وٙیـ وٝ وبكوٙبٖ ٌٔئَٛ ٘ظبفت آٔٛمٍ ؿیـٜ ٌٞتٙـ.  ؿك ٓٛكت أىبٖ، ام پلًّٙی اًتفبؿٜ ُٛؿ وٝ ام  -9

 .لجُ ثب ٔزٕٛػٝ ٞبی ٔٛمٜ ای  ٚ ٔلاعُ تٕین ولؿٖ آٟ٘ب ؿك ٔٛمٜ آُٙب ٌٞتٙـ

 ٔبًه ؿك عیٗ ٔلاعُ پبوٌبمی ٗلٚكیٌت.اًتفبؿٜ ام ؿًتىَ ٚ  -10

وٕه ثٍجلیـ تب ٜٕٔئٗ ُٛیـ ٔغٔٛلات (chemical safety data sheets) ٞبی اٛلاػبت ایٕٙی ُیٕیبیی ٕٞیِٝ ام ثلٌٝ -11

ثبُـ. ٞلٌن ًؼی ٘ىٙیـ ثٝ ٛٛك ٌٔتمیٓ اُیبء كا  وٙیـ ایٕٗ ٔی پبن وٙٙـٜ وٝ ؿك اٛلاف اُیبء ٔزٕٛػٝ اًتفبؿٜ ٔی

 .ای ثبُیـ ٞبی ٔٛمٜ ٌل آٔٛمٍ ؿیـٜ یب ٔتؾْٔ ٔزٕٛػٝ ٙىٝ ُٕب یه عفبظتتٕین وٙیـ ٍٔل ای

فلٍٞٙی ثٝ ًفیـ وٙٙـٜ ٞب عٌبى ؿٜ ٘ىٙیـ. ثٌیبكی ام آحبك تبكیؾی ام ٔغَّٛ ًفیـ وٙٙـٜ رٟت پبوٌبمی ًٜٛط اًتفب -12

 ٌٞتٙـ ٚ ؿك ٔزبٚكت آٖ ؿك ٛٛلا٘ی ٔـت ؿصبك آًیت ٔی ُٛ٘ـ.

ٞبی كُٚٙی ؿك ٔٛكؿ تٕین ولؿٖ ثب ٔغٔٛلاتی وٝ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ  ؿی ُٕب تٛٓیٝٞب ٚ كٚیٝ ػّٕىل اٌل ٌٔتٙـات ًیبًت -13

ٔب٘ٙـ ؿٞـ، ًؼی وٙیـ ام ٓبثٖٛ ٚ آة ٚ یه ٔبؿٜ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ٔلایٓ ) ؿك ف٘بٞبی ٌبِلی یب ٕ٘بیٍِبٜ اًت اكائٝ ٕ٘ی

اًتفبؿٜ وٙیـ. ایٗ فلایٙـ ؿك ( ثلای تٕین ولؿٖ ًٜظ ٔٙبٛك ؿٚك ام اُیبء یب اتبَ٘ٛ اِىُ اینٚپلٚپیُؿكٓـ  70ٔغَّٛ 

 ٓٛكت ا٘زبْ ٔٙظٓ، عـالُ یه ثبك ؿك كٚم، ٔی تٛا٘ـ ؿك ایٗ ٔٙبٛك ٔؤحل ثبُـ. 

 اِىُ :70ٔغَّٛ عـالُ  ثب اًپلی ولؿٖ تٛاٖ ًٜٛط آرلی ٔب٘ٙـ ًلأیه، ًًٙ ٔلٔل، ًًٙ آٞه یب ٔٛماییه كا ٔی -14

 .ٗـ ػفٛ٘ی ولؿ

 .ٚ غیلٜ( ثبُیـ، ٚك٘ی ٞب  پّىٌی ٌلاى، ُلانٌٞتٙـ )ٔلالت ٔٛاؿ ٚ كٚوَ ٞبی ؽبٓی وٝ عٌبى ثٝ اِىُ  -15

ٔمبؿیل ٔغـٚؿ ام ٔٛاؿ پبن وٙٙـٜ اًتفبؿٜ ُٛؿ ٚ ٞلٌٛ٘ٝ ًٚبیّی وٝ ٕٔىٗ اًت ؿك احل تٕین ولؿٖ اٛلاف آٖ تغت تأحیل  -16

 .للاك ٌیلؿ كا ثپُٛب٘یـ

 .وٙٙـٜ تلویت ٘ىٙیـ ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘یؿیٍل وٙٙـٜ ٚ یب ٔٛاؿ ُیٕیبیی كا ثب  ٞیش پبن -17
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 ؽِه وٙیـ.ٛاعی وٝ ام آة ثلای تٕین ولؿٖ آٟ٘ب اًتفبؿٜ ولؿیـ ثٝ ٛٛك وبُٔ ٘ -18

ؿك ام ثیٗ ثلؿٖ ٚیلٚى ٔٛحل اًت ِٚی ثب تٛرٝ ثٝ عٌبًیت ثبلای آحبك تبكیؾی ؿك ٔغیٚ ٔٛمٜ ٚ أىبٖ  UV فلاثٙفَ ٘ٛك -19

 اًتفبؿٜ ام آٖ ؿك ٔغیٚ ٔٛمٜ ای تٛٓیٝ ٕ٘ی ُٛؿ. UVآًیت ثلؽی آحبك ؿك ٔؼلٕ 

ی ثٌتٝ، ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ كا ثٝ وُ ف٘بی اتبق اًپلی ٘ىٙیـ. ایٗ یه ػُٕ ثبِمٜٛ ؽٜل٘بن اًت وٝ  ؿك یه ف٘ب -20

 .احلی ٘ین ثل وٙتلَ ثیٕبكی ٘ـاكؿ

 کغاسی و گنذسدایی در کتاتخانه هاپا

عبٗل  كٚم ثٟتلیٗ ٗـ ػفٛ٘ی اًت. ایٗ ثٟتلیٗ ٚ أٗ تلیٗ وبكی اًت وٝ ؿك عبَ 14ٚ تلریغب  كٚم 9رـاًبمی عـالُ  -1

 ثٝ ػٙٛاٖ وتبثـاك ٔی تٛا٘یـ ا٘زبْ ؿٞیـ ٚ ایٗ ؿك ٚالغ ٔغبفظت ام وتبثؾب٘ٝ ٞب ٚ ٕٞضٙیٗ ٔلؿْ اًت.

ای تٕین ُٛ٘ـ. وبكُٙبًبٖ وتبة ٞب ثبیـ ثٝ ٓٛكت علفٝ ًٜٛط ًؾت ؿاؽّی، ام رّٕٝ ٔینٞب، ؿًتٍیلٜ ؿكٞب، رؼجٝ -2

ٞب ثبیـ اًتفبؿٜ ام آٟ٘ب كا ؿك ٔغیٚ  ثٛؿٜ ٚ وتبثؾب٘ٝ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ؽٜل ٕٞضٙیٗ تٛرٝ ؿاُتٝ ثبُٙـ وٝ ٞـًت

 وتبثؾب٘ٝ عقف وٙٙـ.

 ؿك ٓٛكت أىبٖ، یه فلؿ آٔٛمٍ ؿیـٜ ٚ علفٝ ای ثب تزٟینات ٔغبفظ ُؾٔی ثلای ایٗ وبك اًتؾـاْ وٙیـ. -3

ُ ثب آة ٚ ٓبثٖٛ وبكٔٙـاٖ ُبغُ ؿك ٔغُ وبك ثبیـ ؽٔٛٓبً ٍٞٙبْ ِٕي وتبة یب اُیبء ِٔتلن ؿك وتبثؾب٘ٝ، ؿًتٟب كا وبٔ -4

 ٌُتِٛ ؿٞٙـ.

 ای ُىٙٙـٜ ٚ ِٜیف، ثبیـ ٔغتبٙ ثبُٙـ.ٞب ٚ ًبیل ٔٛاؿ وتبثؾب٘ٝوتبثـاكاٖ ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام علاِٟبی پبوٌبمی كٚی وتبة -5

  ٗـ ػفٛ٘ی وتبة ٞب ثب وٕه ٔٛاؿ پبیٝ آثی یب اِىّی ٔی تٛا٘ـ آًیت رجلاٖ ٘بپقیلی ثل وتبة ٞب ٚاكؿ وٙـ.

 .ٚرٛؿ ؿاكؿپّی اًتل یب پّی اتیّٗ  ٗـ ػفٛ٘ی ولؿٖ وتبة ٞبیی ثب پَُٛ تب عـی أىبٖ تٕین ٚ -6

وٙـ. ٕٞضٙیٗ ام آ٘زب وٝ ای ثلای آحبك ٔزٕٛػٝ ایزبؿ ٔی( ٘ین ثٝ ؿِیُ ُـت میبؿ، ؽٜل ثبِمUVٜٛثٙفَ) فلا٘ٛك  -7

ثٙفَ ثٝ  فلاؼٝ .تبثَ ٗـٔیىلٚثی اُ تٛا٘ـ ثی حٕل ثبُـللاكٌیلی ٞل ٓفغٝ ؿك ٔؼلٕ ٘ٛك ؿُٛاك اًت، ایٗ تلاٍ ٔی

 ؿك ٔؼلٕ وبُٔ وُ ثؾَ ٞبی وتبة[ ٔٛحل اًت.  ثب ایٗ عبَ، ثبیـmJٔیّی هَٚ ] 5تب  2ٛٛكوّی ثب ؿكٔؼلٕ للاكؿاؿٖ 

 وتبثٟب تملیجبً غیلٕٔىٗ اًت. ثؾَ ٞبی وُ ؿًتیبثی ثٝ ثبُـ ٚ تب ایٗ كٍٚ وبكآٔـ  ٌیل٘ـللاك اُؼٝ

 

 ها حفاظت اس آثار تاریخی در تؼغیلی عولانی هذت هوسه

ٔزٕٛػٝ ٔٛكؿ تٛرٝ  ؿكُٛ٘ـ، ؽٜلات میبؿی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ  ٞبی ٕ٘بیٍِبٜ ثلای ٔـت ٛٛلا٘ی ثٌتٝ ٔی ٍٞٙبٔی وٝ ا٘جبكٞب ٚ ٌبِلی

ٔٛارٟٝ ثب ػٛأُ آًیت ٌیل٘ـ، میلا تٕبْ پلًُٙ ثٜٛكػبؿی ؿك ٔغُ وبك ؽٛؿ ع٘ٛك ٘ـاك٘ـ. ؿك ٞل ؿٚكٜ ثٌتٝ ُـٖ، ؽٜل  للاك ٔی

فظ ٚ ٍٟ٘ـاكی ع رٟتثٝ ٔٙظٛك وٙتلَ ُلایٚ كٚ ٚرٛؿ یه كإٞٙب ام ایٗ  .(10)پیًٛت  یبثـ افنایَ ٔیكًبٖ )مٚاَ( ثل كٚی آحبك 

 عیٗ ثلٚم یه ثغلاٖ ٔخُ ثیٕبكی ٕٞٝ ٌیل لامْ ٚ ٗلٚكی ثٝ ٘ظل ٔی كًـ. آحبك،
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 هوسه ها قثل اس تؼغیلی هقذهاتیفؼالیت های  

  .ُٛؿ، ٕٞٛاكٜ ُٞٛیبك ثبُیـرٟب٘ی تجـیُ ٌیلاپیـٔی یب ٕٞٝ  وٝ ٕٔىٗ اًت ثٝ یه ٌ٘جت ثٝ ظٟٛك ثیٕبكی -1

تیٓ ٔـیلیت ثغلاٖ رٌّٝ ای رٟت ثل٘بٔٝ كینی ثلای ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ٕٞٝ ٌیل تِىیُ ؿٞـ. تب آٔبؿٌی ٞبی لامْ ؿك  -2

 ٔٛمٜ ثلای ٚكٚؿ ثٝ ٔلاعُ ٔؾتّف پیَ كٚ ؿك ٔٛالغ اٜٗلاكی ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ُٛؿ. ایٗ ٔلاعُ ُبُٔ ٔٛاكؿ میل ٔی ثبُـ:

 ّعـاوخل وبكٔٙـاٖ" - 1ٝ ٔلع" 

  ّٝعـالُ وبكٔٙـاٖ" - 2ٔلع" 

  ّٝتؼٜیّی وبُٔ ٔٛمٜ " - 3ٔلع" 

  :ؿك ؽّٔٛ ثؾَ ٞبی ٔؾتّفتؼییٗ ؽٚ ِٔی ًبمٔبٖ ؿك -3

 ٚظبیفی وٝ ثبیـ اؿأٝ یبثـ 

 وٝ ٕٔىٗ اًت ٘یبم ثٝ ا٘زبْ آٟ٘ب ؿك ُلایٚ رـیـ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ ٚظبیف رـیـی 

  ٗاؿ٘مَ ٞب ٚ ٌٔئِٛیت ٞبی افلتؼیی 

  ٍٚٞبی پِتیجبٖٚ ثل٘بٔٝ  ٞبی اكتجبٛیك 

ثٝ كٚم ولؿٖ پلٚتىُ ٞبی ٔلثٛٙ ثٝ ثؾَ ٞبی ٔؾتّف ام رّٕٝ ثؾَ ٘ظبفت، فٙبٚكی اٛلاػبت، ثؾَ تؼٕیلات ٚ  -4

 ٍٟ٘ـاكی ٚ غیلٜ

ٞبی ٔلثٛٙ ثٝ ُلایٚ ٔغیٜی ؿٔب ٚ كٛٛثت، ثٝ ٔـاك ثٌتٝ؛ ؿاؿٜ  تٔبٚیل ؿٚكثیٗ ٔٛرٛؿ ٔب٘ٙـ اكتمبء ؽـٔبت ٘ظبكتی -5

 .ثبُٙـ وٙتلَ ام كاٜ ؿٚك تًٛٚ پلًُٙ ٔزبم لبثُوٝ  یٛٛك

 ٌتٙـاتای ٔزٕٛػٝ ٚ ٔ ٞبی كایب٘ٝ)ثه آح( ام ؿاؿٜ  ٌ٘ؾٝ پیِتیجبٖ ٘ظبكت ٚ إٛیٙبٖ امتٟیٝ -6

یب آمٔبیٍِبٜ  امرّٕٝ ًبمٔبٖ ؿیٍل )ثٝ ٓٛكت أب٘ت(ٞبی ٔؾتّف ٔغُ  ام اللاْ ٔزٕٛػٝ كا وٝ ٔٛلتبً ثٝ ٚٗؼیت ٞل یه -7

ؿك غیل ایٗ  ، اللاْ ٔلثٛٛٝ ثبمٌلؿا٘ـٜ ُٛؿ، ثلكًی وٙیـ. ؿك ٓٛكت أىبٖمیمبتی اكًبَ ُـٜ اًتٚ ٔلاون تغعفبظت 

ٍٟ٘ـاكی  ؿك ا٘جبك أٙی اللاْ ، ایٗوٝ  ًبمٔبٖ آٟ٘ب ثٝ ُلایٚ ػبؿی ثبمٌلؿؿ تب مٔب٘ی ٔزٕٛػٝ ؽٛاًتٝ ُٛؿام ٔـیل ٓٛكت

 .ُٛ٘ـ

 ( تٟیٝ ُٛؿ.، وبكٔٙـاٖ ٚ پیٕب٘ىبكاٖاٛلاػبت تٕبى پلًُٙ ٔلثٛٛٝ )ام رّٕٝ ؿاّٚٛجبٖ ِیٌتی ام -8

 .ـ٘ثٝ ٔغُ ٍٟ٘ـاكی أٙی ا٘تمبَ ؿاؿٜ ُٛ ؿك مٔبٖ تؼٜیّی ٔٛمٜ ٞب كینی وٙیـ تب آحبك ؿكٔؼلٕ ٕ٘بیَ ثل٘بٔٝ -9

ٞبیی كا وٝ ام ٛلیك آٖ ٔلؿْ ٔی تٛا٘ٙـ ثٝ ٓٛكت آ٘لایٗ ٚ ام كاٜ ؿٚك ثٝ ٔزٕٛػٝ ؿًتلًی پیـا وٙٙـ، ٔلٚك وٙیـ.  كٍٚ -10

فلاٞٓ ولؿ؟ آیب كا ثلای ٔلؿْ  ٛاٖ ثب افنٚؿٖ تٔبٚیل، اٛلاػبت اٗبفی ٚ/ یب فیّٓ، ًٜظ ؿًتلًی ثیِتلی ت ایٙىٝ آیب ٔی

  .اكائٝ ؿٞـ ٔٛرٛؿ ٞبی آ٘لایٗ كا ؿك پلتبَُـٜ تٛا٘ـ اٛلاػبت رٕغ آٚكی  ًبمٔبٖ ٔی

 

 حضور اکثزیت کارهنذاى در هوسه – 9هزحله 

 ؿك ٔٛمٜ ع٘ٛك ؿاك٘ـ. ٝ پلًُٙ ثٝ ٛٛك ػبؿیٔٛلؼیت: ًبؽتٕبٖ ثلای ػْٕٛ ثٌتٝ ُـٜ، أب وّی

 ٔلثٛٛٝ ا٘زبْ ُـٜ ثبُـ. ثلكًی وٙیـ وٝ تٕبْ وبكٞبی ٔمـٔبتی -1
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 .ؽبكد ولؿٜ ٚ آٟ٘ب كا ؿك ا٘جبك ٜٕٔئٗ للاك ؿٞیـ آحبكی وٝ ؿك ٔؼلٕ آًیت ثیِتلی ٌٞتٙـ ام ٕ٘بیٍِبٜ  -2

یـ ؿك ثلاثل ٌلؿ ٚ غجبك یب ٘ٛك پُٛب٘ـٜ ُٛؿ؟ آیب ثبیـ وٝ ؿك ٔؼلٕ ٕ٘بیَ ثبلی ٔب٘ـٜ ا٘ـ كا ٔلٚك وٙیـ. آیب ثب اللأی ٚٗؼیت -3

 تلی ٔب٘ٙـ ا٘جبك ٔٙتمُ ولؿ؟ آٟ٘ب كا ثٝ ٔغیٚ أٗ

ٞب ٚ ؽٛكاوی ٞبی ٔلثٛٙ  ٔٛاؿ فبًـُـ٘ی ؽٛكاوی كا ام وبفٝ ٚ آُپنؽب٘ٝ ا٘تمبَ ؿٞیـ. إٛیٙبٖ عبُٓ وٙیـ وٝ ُ٘ٛیـ٘ی -4

 .ٚ ثٌتٝ ثٙـی ُـٜ ٍٟ٘ـاكی ٔی ُٛ٘ـؽٛثی ٚ ؿك لٛٛی ٟٔلٚ ْٔٛ ثٝ پلًُٙ ؿك آثـاكؽب٘ٝ، ثٝ 

ت، رب٘ٛكاٖ ثؾَ ٞبیی ام ٔغٛٛٝ ٞبی ٔٛمٜ ای ثؾّٔٛ ٔغُ ٞبی ٍٟ٘ـاكی ٔزٕٛػٝ ٞبی تبكیؾی وٝ ام ٘ظل ٚكٚؿ عِلا -5

 ثب ٌلفتٗ ػىي ٌٔتٙـ ٍ٘بكی وٙیـ. ٚ غیلٜ ایٕٗ ٘یٌتٙـ،

 .آٔبؿٜ ُٛیـ 2ثٝ ٔلعّٝ  ٚكٚؿ ثلای -6

 

 حضور کارهنذاى کلیذی در هوسه – 2هزحله 

وٙٙـ. ٕٔىٗ اًت ثلؽی ام پلًُٙ ام ؽب٘ٝ  ٔٛلؼیت: ایٗ ٔىبٖ ثلای ػْٕٛ ثٌتٝ ُـٜ اًت ٚ فمٚ پلًُٙ ٗلٚكی ؿك ًبیت وبك ٔی

 .ِٔغَٛ ثٝ وبك ثبُٙـ یًبیت ؿیٍلؿكیب 

 .ا٘ـ إٛیٙبٖ عبُٓ وٙیـ وٝ تٕبْ ًُٜ ٞبی مثبِٝ ؿك ؿاؽُ ٔغٛٛٝ ؽبِی ُـٜ -1

 .ٖ عبُٓ وٙیـٞب، ؿك ٓٛكت ِنْٚ إٛیٙب ام ؽبٍٔٛ ثٛؿٖ صلاؽ -2

 ثلكًی وٙیـ وٝ ؿكٞبی ؿاؽّی ٚ ؽبكری ؿك ٚٗؼیت ٓغیظ )ٔب٘ٙـ لفُ ُـٜ یب ثٌتٝ ؿك ٔمبثُ ٌلؿ ٚ غجبك( ثٌتٝ ُـٜ -3

 .ا٘ـ

 پلؿٜ ٞبی وُ ًبؽتٕبٖ ثٌتٝ/پبییٗ ثبُٙـ.ثلكًی وٙیـ وٝ  -4

 .ؿٔب ٚ كٛٛثت ثٝ ٛٛك كٚمٔلٜ وٙتلَ ُٛؿ -5

ئٗ ُٛیـ وٝ ؿًتٍبٜ كؿیبثی آة ٘ٔت ُـٜ ٚ ثٝ ِٞـاك ایٌتٍبٜ اٌل آحبك ٞٙلی ؿك ٛجمٝ پبییٗ ٍٟ٘ـاكی ُـٜ اًت، ٜٕٔ -6

ًب٘تیٕتل( ام وف مٔیٗ  30/15ٔلونی اؿاكٜ ُٕب ٔتُٔ اًت. لامْ ثٝ فول اًت آحبك ٞٙلی ثبیـ عـالُ َُ ایٙش ثبلاتل)

 ٍٟ٘ـاكی ُٛ٘ـ. 

 .ٙٙـثٝ ؽٛثی وبك ٔی وٌتٝ ٘ٔت ُـٜ ؿك ٔزٕٛػٝ ٔـاكث ؿٚكثیٗ ٞبی ًیٌتٓ إٛیٙبٖ عبُٓ وٙیـ وٝ -7

 .إٛیٙبٖ عبُٓ وٙیـ وٝ ًیٌتٓ ٞبی ِٞـاك كُٚٗ ثٛؿٜ ٚ ثٝ ؽٛثی وبك ٔی وٙٙـ -8

رٟت وبَٞ ٔٔلف ا٘لهی، ًیٌتٓ ٞبی ٌلٔبیِی ٚ ًلٔبیِی ثؾَ ٞبی غیل ٗلٚكی ٔخُ كًتٛكاٖ ٞب ٚ غیلٜ كا  -9

 ؽبٍٔٛ وٙیـ. 

ام ٘ظل كُـ لبكس ٚ كا  ًلٚیي ثٟـاُتی، ؿٍٚ، عٛٗضٝ، ُیلآلات ٚ غیلٜثؾَ ٞبی ٔؾتّف ًبؽتٕبٖ ام رّٕٝ ًمف،  -10

 .ثلكًی وٙیـوپه 

تٕین ولؿٜ ٚ ٔٛاؿ غقایی )عتی اٌل ؿك ظلٚف ثٌتٝ ُـٜ ثبُـ( كا ؿٚك ثلینیـ. پلًُٙ ثبیـ  ٕٞٝ ثؾَ ٞب كا یؾضبَ ٚ فلینك -11

 .ٚ ٞل كٚم ثبلیٕب٘ـٜ ٔٛاؿ غقایی كا ثب ؽٛؿ ثٝ ؽب٘ٝ ثجلیـ ٕٞلاٜ آٚكؿٜٝ ؽٛؿ كا ثٜٛك كٚما٘ٝ ث ٘یبمٞبی

 .كا ثٝ ٛٛك وبُٔ ؽبٍٔٛ ٚ ام ثلق ثىِیـ ؿًتٍبٜ ٞبی اِىتلیىی ؿك ٓٛكت ِنْٚ -12
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ام ٘ظل ػلایٓ ًبؽت آُیب٘ٝ پل٘ـٜ، ع٘ٛك عِلات، كا  ٚ ٔغُ ٞبی وبك ا٘جبكؿاكی ثؾَ ٞبی ٕ٘بیٍِبٞی،ٞبی ٔغـٚؿٜ  -13

 رٛ٘ـٌبٖ ٚ غیلٜ ثلكًی وٙیـ.

 .ُٛؿ وٙتلَ آفبت ثٜٛك ٔؼَٕٛ ا٘زبْ ٔـیلیت -14

ٌقاكی ٘تبیذ ثلكًی ؿك ٔزٕٛػٝ ٞب ؿك ثیٗ ٕٞىبكاٖ وٝ ًٚیّٝ ای ثلای حجت ٚ ثٝ اُتلانؿك ٕٞٝ ٔٛاكؿ ٘ظبكتی، ٘یبم اًت  -15

ٞب كا ُٙبًبیی ٚ ٔٙبٛك اعتٕبِی ؽٜل كا ؿٞـ تب تغییلات ؿك ٔزٕٛػٝ. ایٗ أل ثٝ ُٕب ایٗ أىبٖ كا ٔیُٛؿٔلثٛٛٝ ایزبؿ 

 ـ.٘ٚ پبیـاك ٚ ٔٙبًت للاك ؿاكؿك ایٗ ٔـت ؿك ُلای ٔزٕٛػٝ ُٕباكمیبثی وٙیـ تب إٛیٙبٖ عبُٓ وٙیـ وٝ 

ثلكًی وٙیـ. ثلؽی ام ف٘بٞب ٕٔىٗ اًت ثٝ یه ؿكة ثبم ٘یبم ثٌتٝ اًت كا ثٝ ٛٛك ٔلتت  یبٞل اتبق وٝ لفُ  ٚٗؼیت -16

ام ًبؽتٕبٖ  كا وٝ ثؾِی ٘ٙـ وب٘ىي، آِٛ٘ه، ٌبكاهٞبٞبی ثیلٚ٘ی ٔبلامْ كا ؿاُتٝ ثبُـ. ًبؽتٕبٖ  ؿاُتٝ ثبُـ تب تٟٛیٝ

 .ٙیـفلأٍٛ ٘ى ٌٞتٙـ،

ام ٕٞٝ عٛاى، ام رّٕٝ عي ثٛیبیی اًتفبؿٜ وٙیـ تب ٔٙبٛمی كا وٝ ٕٔىٗ اًت ٌٔتؼـ كُـ وپه ثبُـ ٚ ٌلؿ ٚ غجبك ؿك  -17

ثٝ تٟٛیٝ اٗبفی یب ثٝ ؽّٔٛ ٔغُ ٍٟ٘ـاكی ٚ ا٘جبكٍ آحبك، آٖ رٕغ ُٛؿ، تِؾیْ ؿٞیـ. ٕٔىٗ اًت ثؼ٘ی ٔٙبٛك 

 ـ. ٙتٕین ولؿٖ ٘یبم ؿاُتٝ ثبُ

أٛكی ام لجیُ: پیٍیلی ام ٘ظل ٞبی ثیلٚ٘ی ٔٛمٜ كا ثٝ ٛٛك ٔلتت ٔغٛٛٝ  ٞبی أٙیتیٌِت وٝ  إٛیٙبٖ عبُٓ وٙیـ -18

ٞب  ؿكؽتبٖ، ُىٌتٝ ُـٖ پٙزلٜ ٞبی ؿك احل افتبؿٖ ُبؽٝ ٞلٌٛ٘ٝ آًیجیًبؽتٕبٖ، وٙتلَ  ػلائٓ ثیلٚ٘ی ٔجٙی ثل أٙیت

 ثلكًی ٔی وٙٙـ. ٔٛاكؿ ؿیٍل ٚ

 .آٔبؿٜ ُٛیـ 3ثٝ ٔلعّٝ ٚكٚؿ  ثلای -19

 

 تؼغیلی کاهل هوسه – 9 هزحله

. وبكٔٙـاٖ ٕٔىٗ اًت وبك ؽٛؿ كا ام ؽب٘ٝ اؿأٝ ٚكٚؿ ثٝ ٔزٕٛػٝ ثلای وّیٝ افلاؿ اػٓ ام پلًُٙ ٕٔٙٛع اػلاْ ُـٜ اًتٔٛلؼیت: 

 .ؿٞٙـ

إٛیٙبٖ عبُٓ وٙیـ وٝ ٌِت ٞبی أٙیتی ٔغٛٛٝ ٞبی ثیلٚ٘ی ٔٛمٜ كا ثٝ ٛٛك ٔلتت ام ٘ظل أٛكی ام لجیُ: پیٍیلی  -1

ٔجٙی ثل أٙیت ًبؽتٕبٖ، وٙتلَ ٞلٌٛ٘ٝ آًیجی ؿك احل افتبؿٖ ُبؽٝ ٞبی ؿكؽتبٖ، ُىٌتٝ ُـٖ پٙزلٜ ٞب ػلائٓ ثیلٚ٘ی 

 ٚ ٔٛاكؿ ؿیٍل ثلكًی ٔی وٙٙـ.

 .ُٛؿوٙتلَ  ٔزٕٛػٝ ام كاٜ ؿٚك وٙتلِی ؿاؽُ ًیٌتٕٟبی ُـٜ ام ٞبی ؿكیبفتؿاؿٜ  -2

 ك آٖ مٔبٖ تؼٜیُ ؽٛاٞـ ثٛؿ.ثٝ پّیي ٔغّی ٚ آتَ ِ٘ب٘ی اٛلاع ؿٞیـ وٝ ٔٛمٜ/ ٌبِلی/ ًٌٔٛٝ ُٕب ؿ -3

 ٗلٚكی كا ؿك اؽتیبك آٟ٘ب للاك ؿٞیـ. ٞبی اٛلاػبت تٕبى -4

 ؿك ٍٞٙبْ اٛلاع كًب٘ی ثٝ پّیي، ؿكؽٛاًت ٌِتٟبی اٗبفی ؿك ٔغُ وبك ؽٛؿ وٙیـ. -5
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 تاسگؾت ته حالت ػادی )تزخی اس پیؾنهادات اولیه(

  .ثیِتل پلًُٙ لبؿك ثٝ ثبمٌِت ثٝ ٔغُ وبك ؽٛؿ ٌٞتٙـ اًت ٚ پبیبٖ كًیـٜ ٌیل ثیٕبكی ثٝ ٔٛلؼیت: ٚٗؼیت اٜٗلاكی ٕٞٝ

 ٔغُ ٍٟ٘ـاكی آحبك كا ام ٘ظل ٚرٛؿ ٞل ٘ٛع آًیجی ٔٛكؿ اكمیبثی للاك ؿٞٙـ. ا٘جبك ٚ پلًُٙ پي ام ثبمٌِت ثٝ ٔٛمٜ، ثؾَ .1

ٌٔتٙـ  یٌناكٍ ٞبی وتجاكائٝ ام ٛلیك ػىي ٚ  اعتٕبِی كا ٞلٌٛ٘ٝ تغییل ولؿٜ ٚ ثلكًیكا ٞب ا٘جبك ٚ ٔزٕٛػٝ  ٚٗؼیت .2

 .ًبمی وٙیـ

 .ٞب ا٘زبْ ُٛؿًٜٛط ٚ ٌُٛٝ  ، ثب تٕلون ٚیوٜ ثل كٚیآحبك ٞبی ٍٟ٘ـاكیپبوٌبمی ٔغُ  .3

 ٛٛك ٔخبَ ثٝ ٓٛكت أب٘ت ثٝ یه ًبمٔبٖ ؿیٍل یب)ثٝ  ُٛ٘ـ ٚٗؼیت اُیبء ٔزٕٛػٝ وٝ ؿك ؽبكد ام ٔغُ ٍٟ٘ـاكی ٔی .4

 .كا ثلكًی وٙیـآمٔبیٍِبٜ عفبظت ٚ ٔلٔت اكًبَ ُـٜ( 

كینی ُٕب ثٝ ؽٛثی پبًؾٍٛی ٘یبمٞبی ؿٚكٜ اٜٗلاكی ثٛؿ؟ صٝ ؿكًٟبیی ثل٘بٔٝ  . آیبلبیغ كػ ؿاؿٜ ؿاُتٝ ثبُیـٔلٚكی ثل ٚ .5

 .آٔٛؽتٝ ایـ؟ ٌناكُی ؿك ٔٛكؿ ایٗ تزلثٝ ثٙٛیٌیـ

 ؿاؿٜ ُٛؿ. ثٔٛكت ٔٙبًت ٕ٘بیَاللاْ ٔٛمٜ وٝ ؿك ا٘جبكٞب ٌقاُتٝ ُـٜ ثٛؿ ثلٌلؿا٘ـٜ ٚ  .6

 .ٔزٕٛػٝ ام ًل ٌلفتٝ ُٛؿ فؼبِیت ٞبی ػبؿی ثٝ كٚی ػْٕٛ ثبم ُـٜ ٚ ؿكٞبی ٔٛمٜٚلتی مٔبٖ ٔٙبًت اًت،  .7

 

 نوایؾگاه هاتاسگؾایی 

یه ثل٘بٔٝ مٔب٘ی ٔلعّٝ ای رٟت ثبمٌِبیی ٔزـؿ ٔٛمٜ ٞب تـٚیٗ ُٛؿ. ایٗ ثل٘بٔٝ ثٝ ُٕب اربمٜ ٔی ؿٞـ ٕٗٗ اِٚٛیت  -1

ٔىبٖ تزـیـ ٘ظل ؿك ثل٘بٔٝ ٞبی آتی ؽٛؿ كا للاك ؿاؿٖ ًلأت ٚ ایٕٙی افلاؿ، ثب پبیَ ٔلتت ُلایٚ، ا٘ؼٜبف پقیلی ٚ ا

 .ؿاُتٝ ثبُیـ

( ٔب٘ٙـ ٔبًه ٚ ؿًتىَ ؿك اؽتیبك وبكوٙبٖ ثٝ ٚیوٜ افلاؿی وٝ ثیِتل ثب ثبمؿیـ وٙٙـٌبٖ PPEعبفظت ُؾٔی )تزٟینات  -2

 ؿك اكتجبٙ ٌٞتٙـ للاك ٌیلؿ ٚ ام ٔٛا٘غ عفبظتی رٟت عفظ فبّٓٝ ثیٗ وبكوٙبٖ ٚ ثبمؿیـ وٙٙـٌبٖ اًتفبؿٜ ُٛؿ.

ظلفیت ُلایٜی كا ؿك ٔغیٚ ٕ٘بیٍِبٜ فلاٞٓ وٙیـ وٝ تب عـ أىبٖ فبّٓٝ ایٕٗ ثیٗ افلاؿ كػبیت ُٛؿ. ثٝ ٛٛك ٔخبَ  -3

ؿًتلًی ثٝ ف٘بٞبی ٕ٘بیٍِبٜ كا ٔغـٚؿ وٙیـ، ایٗ وٕه ٔی وٙـ تب ثبمؿیـوٙٙـٌبٖ ام ثبمؿیـ وٙٙـٌبٖ كا وبَٞ ؿٞیـ، 

ٔتلی وٙبك ٞٓ للاك ٌیل٘ـ. أىبٖ ایٗ ٚرٛؿ ؿاكؿ تب ٔـت  ؿٚفبّٓٝ ٞٓ فبّٓٝ ؿاُتٝ ثبُٙـ. تٛٓیٝ ٔی ُٛؿ وٝ افلاؿ ثب 

ًبػت وبَٞ یبثـ ٚ یب ثب تغییل ؿاؿٖ ٔتٙبٚة ًبػبت وبكی ام تزٕغ افلاؿ ؿك  4ًبػت ثٝ  8مٔبٖ ًبػت وبكی ٔٛمٜ ٞب ام 

 یه مٔبٖ ِٔؾْ رٌّٛیلی ثٝ ػُٕ آیـ.

للاك ؿاؿٜ ٚ إٛیٙبٖ ؿاُتٝ ثبُیـ وٝ رٟت وبَٞ ُیٛع ٚیلٚى، ؿك ٚكٚؿی ٞب هَ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ؿًت  -4

ثبمؿیـوٙٙـٌبٖ ثٝ آة ٌلْ ٚ ٓبثٖٛ ؿًتلًی ؿاك٘ـ. ثب ػلایٓ ٘ٔت ُـٜ ؿك ثؾَ ٞبی ٔؾتّف ٕ٘بیٍِبٜ ثبمؿیـوٙٙـٌبٖ 

 كا تِٛیك وٙیـ وٝ ؿًت ٞبی ؽٛؿ كا تٕین ٍ٘ٝ ؿاُتٝ ٚ ام ؿًت مؿٖ ثٝ ٓٛكت ارتٙبة وٙٙـ.

ٝ وٙیـ، ؿفؼبت ٘ظبفت كا افنایَ ؿاؿٜ ٚ ٕٗٗ آٔٛمٍ وبكوٙبٖ ٔلثٛٛٝ، ام پلٚتىُ رـیـ رٟت پبوٌبمی ٔغیٚ ٔٛمٜ تٟی -5

 للاك ٌلفتٗ ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ٔٛكؿ ٘یبم ثٝ افلاؿ إٛیٙبٖ عبُٓ وٙیـ.
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تب عـ أىبٖ ام ًیٌتٓ فلٍٚ ثّیٚ ثٝ ٓٛكت آ٘لایٗ اًتفبؿٜ وٙیـ ؿك غیل ایٙٔٛكت ام ؿكیبفت ٚرٝ ٘مـ ٚ ؿاؿٖ لجٕٛ  -6

 ـ.وبغقی ؽٛؿؿاكی وٙی

 ام ًیٌتٓ ٞبی ؿیزیتبَ رٟت كإٞٙبیی ثبمؿیـ وٙٙـٌبٖ اًتفبؿٜ وٙیـ. -7

ٚ یب ؿك ٓٛكت ٘یبم،   .ٔغیٚ ٔٛمٜ ٔٙغ وٙیـ ٟت ٕ٘بیَ ٘یبم ثٝ ِٕي ؿاك٘ـ كا ؿكوٝ رتزٟیناتی  یب ٞب ٚاًتفبؿٜ ام إٞٙب -8

 للاك ؿٞیـ. ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ؿًت ؿك ف٘بی ٔٛكؿ ٘ظل 

بفی ُبح ٞب، ٔٙبٛك پل كفت ٚ آٔـ ؿك ٔغیٚ ٞبی ٔٛمٜ ای كا لٜغ یب ٔغـٚؿ وٙیـ. ؿك ؿًتلًی ثٝ ًبِٗ ٞبی ًیٕٙب، و -9

 ٔغـٚؿ وٙیـ. یه یب ؿٚ ٚكٚؿی ٚكٚؿ ٚ ؽلٚد كا ثٝ ٓٛكتی وٝ ٔٛمٜ ؿاكای صٙـیٗ ٚكٚؿی ٔؾتّف اًت،

ٕٛٔی كا ِغٛ وٙیـ. ؿك تب مٔب٘ی وٝ ُلایٚ أٗ ثلای افلاؿ فلاٞٓ ِ٘ـٜ، ثبمؿیـ ٞبی ٌلٚٞی، تٛك ٞبی كإٞٙب ٚ ثل٘بٔٝ ٞبی ػ -11

 ٔلعّٝ ثؼـ تؼـاؿ افلاؿ كا ٔغـٚؿ تل وٙیـ.

ام ػلایٓ ٚ ٔٛا٘غ ثلای ارلای ؿًتٛكاِؼُٕ فبّٓٝ ٌقاكی ارتٕبػی ؿك ثؾَ ٞبی ٔؾتّف ام رّٕٝ ثّیٚ فلُٚی ٞب، ثؾَ  -11

 اٛلاػبت ٚ غیلٜ اًتفبؿٜ وٙیـ.

 ٌیل ٞبی ثبمؿیـ كا ػلأت ٌقاكی وٙیـ.تٝ ٚ ٌٔؿك ف٘بٞبی كٚ ثبم، ٔىبٖ ٞبی اًتلاعت ٚ ف٘بٞبی پیه ٘یه كا ث -12

 ٗلٚكیٌت وٝ ٔیناٖ رلیبٖ ٞٛا ؿك ٔغیٚ ٕ٘بیٍِبٜ اكمیبثی ٚ ؿك ٓٛكت ٘یبم ام ًیٌتٓ ٞبی تٟٛیٝ ٔىب٘یىی اًتفبؿ ُٛؿ. -13

 تبًیٌبت ثب ؿوٕٝ فؼبَ وٙٙـٜ ثبیـ ثٝ ٛٛك ٔلتت تًٛٚ ٔٛاؿ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ تٕین ُٛ٘ـ. -14

 ٝ ٛٛك وبُٔ ٗـ ػفٛ٘ی وٙیـ كا ٔغـٚؿ ٕ٘بییـ.ؿًتلًی ثٝ تبًیٌبتی وٝ ٕ٘ی تٛا٘یـ ث -15

 

 ها های دیجیتال جهت حفظ ارتثاط تا هخاعثاى در سهاى تؼغیلی هوسه اعتفاده اس روػ راهنوای

ای اًت وٝ ؿك ثلؽی ٔٛاكؿ لبثُ لیبى ثب  ٞب ؿاكای ؽٔٛٓیبت ٚیوٜ ا٘زبْ ثبمؿیـٞبی ع٘ٛكی ٚ ُبیـ ثتٛاٖ ٌفت ًٙتی ام ٔٛمٜ

تل اًت. ٔٛلؼیت ٔىب٘ی  ٞب، ثٌیبك ّٕٔٛى ثبُـ. ایٗ ثلتلی ؽٔٛٓبً ؿك ٔٛكؿ وبػ ٔٛمٜ یزیتبَ ثلای ایٗ ٔٙظٛك ٕ٘یاًتفبؿٜ ام اثناك ؿ

ٔٛمٜ، تبكیؼ ثٙب، اكتجبٙ ثٙبی ًبؽتٕبٖ ثب آحبك، ٕ٘ب ٚ ثٙبی ٔؼٕبكی ًبؽتٕبٖ ٔٛمٜ، كػبیت تٛاِی ٚ ًٌّٝ ٔلاتت تبكیؾی آحبك ؿك 

ی ٔؼٕبكی، اكتجبٙ آحبك ثب یىـیٍل ٚ كٚایتٍلی آٟ٘ب، ٚ... ٍٕٞی ٘ىبت ٚ ٔٛاكؿی اًت وٝ احل كا ٞب صیـٔبٖ، ؿك ٘ظل ٌلفتٗ ف٘ب ٚ ٔؤِفٝ

كغٓ اكمٍ ا٘ىبك ٘بپقیل ا٘زبْ ثبمؿیـٞبی ع٘ٛكی  وٙـ. ػّی ام ا٘زٕبؿ ا٘نٚا ؽبكد ولؿٜ اًت ٚ ؿك اؿكان ٔؾبٛت ام احل، ایفبی ٘مَ ٔی

ٞبیی وٝ ؿاك٘ـ لبؿك ٌٞتٙـ ُلایٚ ٔٙغٔلثفلؿی كا ثلای ٔؾبٛت،  ب تٛرٝ ثٝ لبثّیتٞب، اثناكٞبی ؿیزیتبَ ٘ین ث ام آحبك ٔٛرٛؿ ؿك ٔٛمٜ

  .ؽٔٛٓبً ؿك ُلایٚ ؽبّ فلاٞٓ آٚك٘ـ

ثـٖٚ ُه فٙبٚكی، ثؾَ ثنكٌی ام ؿ٘یبی ألٚم ٔب كا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ ؿاؿٜ اًت. فٙبٚكی ٕٞضٙیٗ ٔغتٛاٞبیی وٝ ؿك ٔؼلٕ ؿیـ 

ب كا ام ٘ٛ تؼلیف ولؿٜ اًت. پي ربی تؼزت ٘یٌت، ؿك كٚمٌبكی وٝ مٔبٖ میبؿی ام ُجب٘ٝ كٚم ی تؼبُٔ ٔب ثب آٟ٘ ٔب للاك ؿاك٘ـ ٚ ٘غٜٛ
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ٞبی ؿیزیتبَ ثلای  ٞبی ارتٕبػی ٚ كٍٚ ٞب، ایٗ ٔلاون ػٕٛٔی/فلٍٞٙی، ثٝ اًتفبؿٜ ام كًب٘ٝ ٌقكؿ، ٔٛمٜ افلاؿ ثٝ ٓٛكت آ٘لایٗ ٔی

لای ٔؾبٛت ٚ ٔٛمٜ یه ا٘تؾبة اًت أب ؿك ثلؽی ٔٛاكؿ وٝ ٔٙزل ثٝ رّت ٔؾبٛجبٖ ؽٛؿ كٚی آٚكؿ٘ـ. ٌبٞی اًتفبؿٜ ام ایٗ أىبٖ ث

تٟٙب كاٜ اكتجبٙ ثب ٔؾبٛجبٖ ٔغٌٛة  -ٞبی پلؽٜل ٌیلی رٟب٘ی ثلؽی ام ثیٕبكی ٔب٘ٙـ ٕٞٝ-ٌلؿؿ  ٞب ٔی تؼٜیّی ثّٙـ ٔـت ٔٛمٜ

 .ؿك ایٗ ؿٚكاٖ ؽٛاٞـ ُـٞب  ٌلؿؿ وٝ ٔٙزل ثٝ فؼبَ ٚ پٛیب ٍ٘ٝ ؿاُتٗ ٔٛمٜ ُٛؿ ٚ ام إٞیتی ٔ٘بػف ثلؽٛكؿاك ٔی ٔی

ٔٙـی  تٛا٘ـ ثٝ یه ُلایٚ ثٟلٜ ٞبی ٔٙبًت تًٛٚ ٌٔئِٛیٗ ٔی تؼٜیلات ارجبكی ؿك ُلایٚ ٔقوٛك، ؿك ٓٛكت ثىبكٌیلی ًیبًت

ٞب ٚ أبوٗ فلٍٞٙی ٚ ؿك ػیٗ عبَ ٔٛلؼیتی ٔفیـ ٚ رقاة  ٞب، ٚ ٔؾبٛیبٖ تجـیُ ُٛؿ. ایزبؿ فلٓتی ثلای ٔٛمٜ ؿًٚٛیٝ ثلای ٔٛمٜ

ٞبی  ربٔؼٝ ثب ٘یبم رـی ثٝ ًلٌلٔی ٚ آٔٛؽتٗ ؿك ؿٚكاٖ للٜ٘یٙٝ )ثب ٍ٘بٞی ثٝ ُىٌتٝ ُـٖ كوٛكؿ آٔبك ثبمؿیـ ام ُجىٝ ثلای افلاؿ

تٛاٖ ثٝ كُٚٙی ثٝ ایٗ ٘یبم پی  ٔی19ٞبی ٔٛثبیُ، ؿك مٔبٖ للٜ٘یٙٝ ٔلثٛٙ ثٝ ثیٕبكی وٛٚیـ   ٞب ٚ اپّیىیِٗ ارتٕبػی، ؿاّ٘ٛؿ ثل٘بٔٝ

  .ثلؿ(

تٛا٘ٙـ ثٝ  ٞبی ارتٕبػی، ٚ... ٔی ٞبی رٕؼی ٔؾتّف ٚ ُجىٝ افناكٞب(ی ٔٛثبیُ، كًب٘ٝ ٞب )٘لْ یتبَ، اپّیىیِٗٞبی رـیـ ؿیز فٙبٚكی

عّی ؿكؽٛك تٛرٝ ثلای عفظ اكتجبٙ ثب ٔؾبٛجبٖ ام كاٜ ؿٚك، ٚ عتی  ٞب ؿك ایبْ تؼٜیّی ٚ كاٜ ػٙٛاٖ ثٌتلی ٔٙبًت ثلای فؼبِیت ٔٛمٜ

ٔمیٓ ؿك ؿاؽُ ٚ عتی ؽبكد ام وِٛك ٔغٌٛة ُٛ٘ـ. أىبٖ ثبمؿیـ غیلع٘ٛكی ام ٓـٞب  رقة ٔؾبٛجبٖ رـیـ ام تٕبْ الِبك ربٔؼٝ،

كٚم، ٚ ثـٖٚ ٘یبم ثٝ ٛی وٛصىتلیٗ ٌٔبفت، ٔٛلؼیتی  ٚ ٞناكاٖ آحبك ٞٙلی، ثـٖٚ یب ثب پلؿاؽت وٕتلیٗ ٞنیٙٝ، ؿك ٞل ًبػت ام ُجب٘ٝ

كینی ثلای ا٘زبْ ثبمؿیـٞبی  ی ثٌیبكی ام ایٗ افلاؿ كا تِٛیك ثٝ ثل٘بٔٝ ـٜاًت وٝ ٞل فلؿی كا تلغیت ثٝ اًتفبؿٜ ام آٖ، ٚ اعتٕبلاً ػ

 .ٕ٘بیـ ع٘ٛكی ٚ عتی ًفل ؿك ُلایٚ ٔٙبًت آیٙـٜ ٔی

 :پلؿامیٓ ؿیزیتبَ، ثٌیبك میبؿ ٚ ٔتٙٛع اًت وٝ ؿك ایٙزب ثٝ اٞٓ آٟ٘ب ٔی  ٞبی ثلللاكی اكتجبٙ ثب ٔؾبٛت ام ٛلیك فٙبٚكی كاٜ

 های اجتواػی ی تلویشیونی( و ؽثکهها های جوؼی )ؽثکه رعانه

ٞبی ارتٕبػی، أىبٖ پؾَ م٘ـٜ  ٚ  ثلللاكی اكتجبٙ ؿك ِغظٝ ثب افلاؿ ثیِتل )ؿك  ٞب ٚ ُجىٝ ٞبی كًب٘ٝ یىی ام ٟٕٔتلیٗ ٚیوٌی

ارتٕبػی  ٞبی ٔمبیٌٝ ثب مٔب٘ی وٝ للاك اًت افلاؿ ؿك ٔغُ ٔٛمٜ ع٘ٛك ؿاُتٝ ثبُٙـ(، ٚ تؼبُٔ ثب آٟ٘ب اًت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ كًب٘ٝ

ؿٞـ تب ٔغتٛای  ٞب اربمٜ ٔی ثبُٙـ. پؾَ ٌٔتمیٓ ثٝ ٔٛمٜ ٔب٘ٙـ فیي ثٛن ٚ ایٌٙتبٌلاْ ؿاكای أىبٖ اكائٝ ٔغتٛا ثٝ ٓٛكت م٘ـٜ ٔی

تٛا٘ٙـ ثبمؿیـ وٙٙـٌبٖ ثبِمٜٛ كا ٘ین ثٝ ؽٛؿ  آ٘لایٗ كا ؿك مٔبٖ ٚالؼی ٚ ثب ٔؾبٛجبٖ ثیِتلی ثٝ  اُتلان ثٍقاك٘ـ. آٟ٘ب ام ایٗ ٛلیك ٔی

  .ّت وٙٙـر

ٞب  ٞبی ارتٕبػی، ؿًتلًی آًبٖ ٚ وٓ ٞنیٙٝ ثلای ٔؾبٛجبٖ اًت. ثٝ ػلاٜٚ ایٗ كًب٘ٝ ٞبی رٕؼی ٚ ُجىٝ ٞبی كًب٘ٝ ام ؿیٍل ٚیوٌی

كًب٘ی ؿك ؽّٔٛ الـأبت ا٘زبْ ُـٜ ٚ  ؿاكای ٔؾبٛجبٖ ثٌیبكی ام الٔی ٘مبٙ ؿ٘یب ٌٞتٙـ. ثٝ ٕٞیٗ ؽبٛل ثٟتل اًت رٟت اٛلاع

 .ٞبی ؿیٍل ام آٟ٘ب اًتفبؿٜ ُٛؿ ٔغیٚ ٜٔبِت ٔٙتِل ُـٜ ؿك

ٞب ثب ثٝ اُتلان ٌقاُتٗ ٔغتٛاٞبی آٔٛمُی ٚ ًلٌلٔی ثٝ ٓٛكت م٘ـٜ ٚ غیل م٘ـٜ، فلاتل ام  ٞب لبؿك٘ـ ام ٛلیك ایٗ كًب٘ٝ ٔٛمٜ

 .ای ؿك تؼبُٔ للاك ٌیل٘ـ ؿیٛاكٞبی فینیىی ٔٛمٜ ثب ٔؾبٛجبٖ ٌٌتلؿٜ

ثبُـ. ِٞتً  ٞبی ارتٕبػی صٖٛ ایٌٙتبٌلاْ، تٍّلاْ، تٛئیتل ٚ... ٔی ُجىٝ ِٞتً  لبثّیت لبثُ اػتٙبی ؿیٍلی اًت وٝ ٔؾتْ

تل ولؿٖ  ثٙـی ٔٛٗٛػبت ٚ ًبؿٜ ٞبی ٔلتجٚ ٚ ثٝ ٛٛك وّی ؿًتٝ اثناكی ثلای كًیـٖ ثٝ یه ٔٛٗٛع اًت وٝ ثلای ُٙبًبیی پٌت
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ی ؽٛؿ ؿك    ـی ٔٛكؿ ٘ظل، ّٜٔت ؿكد ُـٜٚ ًپي وّٕٝ وّی #تٛا٘ٙـ ثب ٚاكؿ ولؿٖ ػلأت  كٚؿ. وبكثلاٖ ٔی یبفتٗ ٜٔبِت ثىبك ٔی

( ٕ٘بیٙـ. ؿك مٔبٖ رٌتزٛ ٘ین وبكثلاٖ لبؿك٘ـ ام ایٗ ٛلیك ثٝ تٕبٔی #ایٙتل٘ت كا ٔلثٛٙ ثٝ ٔٛٗٛع ؽبّ )وّٕٝ وّیـی ثؼـ ام 

 .ٞبی ٔٛرٛؿ ثب ایٗ ِٞتً ؿًتلًی پیـا وٙٙـ. لبثّیت ؿیٍل، افنٚؿٖ ٔٛلؼیت ٔىب٘ی، ثٝ پٌت ٔٛكؿ ٘ظل اًت پٌت

تٛا٘ـ ثب اًتفبؿٜ ام ایٗ  ٞبی ارتٕبػی، ام ؿیٍل الـأبتی اًت وٝ ٔی ٞب ، ثب اًتفبؿٜ ام ِٞتً ٌقاكی ؿك ُجىٝ ـامی وٕپیٗا٘ كاٜ

فٙبٚكی ٓٛكت ٌیلؿ. وٕپیٗ ؿك آُ علوتی ؽٛؿرٍٛ ٚ ٞـفٕٙـ ثلای پَُٛ یه ٘یبم ِٔتلن اًت وٝ ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ وبك ؿًتٝ 

ؿٞـ تب ثب ؿًتلًی ثٝ ثؾَ ثیِتلی ام  ػٙٛاٖ یه اثناك، ایٗ أىبٖ كا ثٝ وبكثلاٖ ٔیُٛؿ. ف٘بی ٔزبمی ثٝ  ثؾَ ٔی رٕؼی ٘تیزٝ

ٞب ٚ پّتفلْ  ثبیٌت ٘ٛع ٔغتٛای پٌت ٞبیی ثب اٞـاف ٔؾتّف، ٚ ثٌتٝ ثٝ ٘یبم ایزبؿ وٙٙـ. اِجتٝ ٔی ی آٔبكی، وٕپیٗ ربٔؼٝ

 .ؿك وٕپیٗ ُجىٝ ٞبی ارتٕبػی تؼییٗ ُٛؿ  ٌقاكی اُتلان

ٞبی ارتٕبػی ٚرٛؿ ؿاكؿ. ثٝ ٘غٛی وٝ وبكثل لبؿك اًت وبكثل ؿیٍلی كا ثٝ  ٞبیی اًت وٝ ؿك ُجىٝ ٍل لبثّیتتً ولؿٖ ٘ین ام ؿی

 .پٌت ؽٛؿ اكتجبٙ ؿٞـ ٚ یب عتی ام ٛلیك پٌت ؽٛؿ ٔؼلفی ٕ٘بیـ

ـ ٚ ام ایٗ ٞبی ٌلٚٞی ّٛجی ٞبی ارتٕبػی ٔؾبٛجبٖ كا ثٝ ٕٞلاٞی، ٕٞىبكی، صبَِ ٚ ٕٞىبكی تٛاٖ ؿك ُجىٝ ام ٛلق فول ُـٜ، ٔی

 .أىب٘بت ثٟلٜ رٌت

 های رعوی عایت

ٞب  إِّّی ٔٛمٜ ٞبی كًٕی فلاٌیلتل، ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ًبیت ُٛكای ثیٗ ٞبی كًٕی ٔلثٛٙ ثٝ ؽٛؿ ٚ عتی ؿك ًبیت ٞب ؿك ًبیت ٔٛمٜ

ٞبی كًٕی ثبیـ ٚرٛؿ  تای كا ِ٘ل ٕ٘بیٙـ. ػلاٜٚ ثل ٔٛاكؿ كایزی وٝ ؿك ًبی تٛا٘ٙـ اٛلاػبت ٚ ٜٔبِت ٔتٙٛع ٚ ٌٌتلؿٜ )ایىْٛ(، ٔی

ٞبی  ٞبی رٕؼی ٚ ُجىٝ ٞبی پؾَ ُـٜ ثٝ ٓٛكت م٘ـٜ ؿك ٞل یه ام كًب٘ٝ تٛا٘ٙـ آكُیٛی ام ثل٘بٔٝ ٞب ٔی ؿاُتٝ ثبُـ، ٔٛمٜ

ٞب ٚ  ٞبی ٔؾتّف ٔٛمٜ، تٛكٞبی ٔزبمی، ٌبِلی ارتٕبػی كا ٘ین ؿك ًبیت ثٝ ٓٛكت ٚیـیٛ للاك ؿٞٙـ. ٚیـیٛٞبیی ام ٔؼلفی ثؾَ

تٛا٘ـ ثٝ ٓٛكت   ٔزبمی ام ؿیٍل ٔٛاكؿی اًت وٝ تٕبْ ٚ یب عـالُ ثؾِی ام آٖ ثلای آُٙبیی ثیِتل ٔؾبٛجبٖ ٔیٞبی  ٕ٘بیٍِبٜ

 .كایٍبٖ ؿك ًبیت للاك ؿاؿٜ ُٛؿ

ٞب ٚ اِجتٝ ایىْٛ ایلاٖ ا٘زبْ ٌلفتٝ اًت.  ؽُٛجؾتب٘ٝ تب ثٝ ایٗ ِغظٝ الـأبت لبثُ تٛرٝ ٚ أیـثؾِی ؿك ایٗ كاًتب تًٛٚ ٔٛمٜ

ٞبی  ٞبی رٕؼی )ُجىٝ كًب٘ی ؿك ؽّٔٛ الـأبت ا٘زبْ ُـٜ ثٝ ػْٕٛ ٔلؿْ، ام كًب٘ٝ اُبكٜ ُـ ثٟتل اًت ثلای اٛلاع ٕٞبٜ٘ٛك وٝ

 .ٞبی ارتٕبػی ؿك ایٗ ؽّٔٛ وٕه ٌلفتٝ ُٛؿ تّٛینیٛ٘ی( ٚ ُجىٝ

 

 ها های تورهای هجاسی و تاسی دیغک

 ؿكرٝ 360تٛك ٔزبمی 

ـ ٔزبمی ام یه ٔغیٚ ٚالؼی، ثب لبثّیتی ٔبثیٗ ػىي ٚ فیّٓ كا ثلای ٔؾبٛت تٛك ٔزبمی یه فٙبٚكی رـیـ اًت وٝ أىبٖ ثبمؿی

م٘ی ولؿ أب ؿٚكثیٗ ثلای ٚكٚؿ ثٝ ف٘بی  تٛاٖ ؿك ف٘ب ٌِت ُٛؿ ٔی ٞبیی وٝ ؿك تٔٛیل ؿیـٜ ٔی آٚكؿ. ثب وّیه ثل كٚی فَّ فلاٞٓ ٔی
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ی عبین  تٍی ف٘ب ؿك آٖ ام ٚیـیٛ وٕتل اًت. ٘ىتٝثؼـی، رَٟ ٌ٘جتبً ٘بصینی ؿاكؿ. ؽلٚری ایٗ تىٙیه ٕٞضٖٛ فیّٓ اًت أب پیًٛ

  .ثبُـ إٞیت ٚ ثلتلی آٖ ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٚیـیٛ آٖ اًت وٝ ؿك تٛك ٔزبمی اؽتیبك ٚ وٙتلَ ؿٚكثیٗ ؿك ؿًت وبكثل ٔی

ٙٙـ. ٞلصٙـ ٞب كا ام كاٜ ؿٚك تزلثٝ و ؿٞـ ٔٛمٜ تٛك ٔزبمی، ؽٔٛٓبً ؿك ؿٚكاٖ للٜ٘یٙٝ اثناك ٔؤحلی اًت وٝ ثٝ ٔؾبٛجبٖ أىبٖ ٔی

ٞل كا ؿك  لبؿك٘ـ تٛكٞبی ٔزبمی ...(  ٚ Google Arts and Culture ٔب٘ٙـ ًبیت كًٕی، ًبیت) اًتفبؿٜ ام ثٌتلٞبی رـیـ آ٘لایٗ

ٞب ثٝ ٕ٘بیَ ثٍقاك٘ـ، أب ؿك ٔٛاكؿی ٘یبم ٔؾبٛت آٖ اًت وٝ ایٗ  وزب )ؿك ٓٛكت ؿًتلًی ثٝ ایٙتل٘ت( ٚ ثب ویفیتی ثبلاتل ام ؿیٌه

ٞب، اٛلاػبت  ُٛؿ ؿك ٛلاعی ثل٘بٔٝ ٔلثٛٙ ثٝ ؿیٌىت رـاٌب٘ٝ ٚ ثٝ ٓٛكت آفلایٗ ؿك ؿًت ؿاُتٝ ثبُـ )پیِٟٙبؿ ٔیٞب كا  فبیُ

  .ی ثیِتلی ثٝ ٔؾبٛت اكائٝ ُٛؿ( ثٙـی ُـٜ ؿًتٝ

ٚكٚؿ  ِٔىّی وٝ ؿك ٔٛكؿ ایٗ ؿًتٝ ام تٛكٞب ٚرٛؿ ؿاكؿ، ػـْ پیًٛتٍی ف٘بٞبی ٔؾتّف ثٝ یىـیٍل اًت؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ثٝ ٍٞٙبْ

ٌیلؿ، ٔؾبٛت ُبٞـ پلٍ ؿك تٔٛیل  ٞبی ٔؾتّف تٔٛیل ا٘زبْ ٔی ٞبی كٚی لٌٕت ام یه ف٘ب ثٝ ف٘بیی ؿیٍل، وٝ ثب اًتفبؿٜ ام فَّ

 .اًت

 ٞب ثبمی

ای ؿك أل آٔٛمٍ  ثل وٌی پُٛیـٜ ٘یٌت وٝ ثبمی ؿك وٙبك ایزبؿ ُبؿی ٚ ِ٘بٙ )فبكؽ ام ٌلٜٚ ًٙی ٔؾبٛت( ؿاكای ربیٍبٜ ٚیوٜ

ای غیلٌٔتمیٓ ٚ تأحیلٌقاك ؿك  تٛا٘ـ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞبیی ثب ٔغتٛای ٘ىبتی ٔلتجٚ ثب ٔٛمٜ، ٚ آحبك ٔٛرٛؿ ؿك آٟ٘ب ٔی ثبمیاًت. ٛلاعی 

 .ُٛؿ ؿاكی ٌبْ ثلؿاكؿ. ؽٔٛٓبً ؿك كٚمٞبی للٜ٘یٙٝ وٝ ٘یبم ثٝ ثبمی ثیِتل اعٌبى ٔی كاًتبی اٞـاف ٔٛمٜ ٚ ٔٛمٜ

 .ٞبی ارتٕبػی كًٕی ٔٛمٜ، ثٝ ٓٛكت آ٘لایٗ ثٝ فلٍٚ ثلًٙـ جىٝتٛا٘ٙـ ام ٛلیك ًبیت ٚ یب ٓفغٝ ُ ٞب ٔی ایٗ ؿیٌه

 

 ٞب پبؿوٌت

كًب٘ٝ ؿیزیتبَ ؿیٍل، پبؿوٌت، پبؿپؾَ یب تـٚیٗ ٓٛتی اًت وٝ اثناكی اًت ثلای ثلللاكی اكتجبٙ ثب ٔؾبٛجبٖ ٚ كُٚی آًبٖ ثلای 

اًت ثب ایٗ تفبٚت وٝ ؿك پبؿوٌت اؽتیبك مٔبٖ ثٝ اُتلان ٌقاُتٗ ٔغتٛیبت ٓٛتی ام ٛلیك ایٙتل٘ت. وبكولؿ پبؿوٌت ِٔبثٝ كاؿیٛ 

ٞب ؿك وٙبك لبثّیت پؾَ آٖ ثـٖٚ ٘یبم ثٝ ایٙتل٘تِ ؿك  ثبُـ. ایٗ ٚیوٌی ثب ٔؾبٛت ٔی  ثل٘بٔٝ  پؾَ، ًلػت پؾَ ٚ ا٘تؾبة ٘ٛع

ٔؾبٛجبٖ ثٌیبكی كا ام تٛا٘ٙـ ثب تِٛیـ ٔغتٛاٞبی ٓٛتی،  ٞب ٔی ِغظٝ، ًجت ُـٜ تب ام ایٗ اثناك ؿیزیتبَ اًتمجبَ ثٌیبكی ُٛؿ. ٔٛمٜ

تٛا٘ٙـ صٝ ام ٛلیك ِیٙه ٔلثٛٙ ثٝ آٟ٘ب ٚ صٝ ثٝ ٓٛكت فبیُ ٓٛتی )ؿاّ٘ٛؿ  ٞب ٔی ایٗ ٛلیك رقة ٚ ثب ؽٛؿ ٕٞلاٜ وٙٙـ. پبؿوٌت

 .ٞب، ثٝ اُتلان ٌقاُتٝ ُٛ٘ـ كًبٖ ٞبی ارتٕبػی ٚ پیبْ ٞبی ٔؾتّفی ٔب٘ٙـ ُجىٝ ُـٜ( ؿك ٔغیٚ

 

 ٕٞلاٜافناكٞب( ی ٌُٛی  ٞب )٘لْ اپّیىیِٗ

ٞبیی وٝ أىبٖ ٘ٔت ثل كٚی ٌُٛی ٕٞلاٜ  ٞبی ٕٞلاٜ ٚ لبثّیت اتٔبَ آٟ٘ب ثٝ ایٙتل٘ت، ثل٘بٔٝ ایٗ كٚمٞب ثب ُٕٞٛٙـ ُـٖ ٌُٛی

ٞبی  تٛا٘ٙـ ثٝ ٓٛكت اپّیىیِٗ ٞب فول ُـ، ٔی ی ٔٛاكؿی وٝ ؿك ؽّٔٛ ؿیٌه ؿاُتٝ ثبُٙـ ثٌیبك كایذ ٚ ٔٛكؿ اًتمجبَ اًت. وّیٝ
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تل ثٛؿٜ ٚ ثب الجبَ ثیِتل  ؿك اؽتیبك ٔؾبٛت للاك ٌیل٘ـ. لٜؼبً اًتفبؿٜ ام آٟ٘ب ؿك ایٗ لبِت ثٌیبك ًٌُُٟٛی ٕٞلاٜ، ٛلاعی، ٚ 

 .ٔؾبٛجبٖ كٚثلٚ ؽٛاٞـ ثٛؿ

 

 ٞب كًبٖ پیبْ

ٞبیی ٔب٘ٙـ  تٛاٖ پلٚ٘ـٜ كًبٖ ف٘بیی اًت وٝ ؿك آٖ أىبٖ ٌفتٍٛ ٚ ا٘تمبَ پیبْ )افنٖٚ ثل تٛا٘بیی فلًتبؿٖ ٔتٗ ًبؿٜ ٔی پیبْ

ٞبی  ٞبیی ٔب٘ٙـ تٍّلاْ، ٚاتي اَح ٚ ... وٝ ام پّتفلْ كًبٖ اف، تٔٛیل، ٓٛت ٚ ٚیـئٛ( ثیٗ ؿٚ ٚ یب صٙـ ٘فل ٚرٛؿ ؿاكؿ.؛ پیبْ یؿ پی

ٞبی ٕٞلاٜ ٚ كایب٘ٝ( ٞٓ اوٖٙٛ ثٌیبك پل ٔؾبٛت ٌٞتٙـ. ػلاٜٚ ثل أىب٘بتی  وٙٙـ )لبثّیت ٘ٔت ثل كٚی ٌُٛی ٌٛ٘بٌٖٛ پِتیجب٘ی ٔی

تٛا٘ـ پل إٞیت ٚ لبثُ اًتفبؿٜ ثبُـ، پل ٔؾبٛت ثٛؿٖ آٟ٘ب، أىبٖ ٚاكؿ  ٞب ٔی ٛیلی، ٚ...، صینی وٝ ثلای ٔٛمٜٔب٘ٙـ تٕبى ٓٛتی، تٔ

، ًٛپل ٌلٜٚ، ٚ یب عتی وب٘بَ )ؿك ثلؽی ام آٟ٘ب(   ٞب، تِىیُ ٌلٜٚ ی پِتیجبٖ ام صت ی ٌ٘ؾٝ ولؿٖ پیبْ ٚٗؼیت )اًتتٛى(، تٟیٝ

تٛا٘ٙـ تؼـاؿ  ٞب ٔی ی ٔغتٛا ثلای تؼـاؿ میبؿی ٔؾبٛت ٌٞتٙـ؛ وب٘بَ ی ا٘تِبك ٌٌتلؿٜٞب، كاٞی ثلا ٞب ٚ عتی ٌلٜٚ اًت. وب٘بَ

كًب٘ی ٔب٘ٙـ تٍّلاْ ام ؿیٍل  ٞبی ػٕٛٔی ؿك پیبْ ٘بٔغـٚؿی ػ٘ٛ ؿاُتٝ ثبُٙـ. لبثّیت رٌتزٛ، ٚ ؿك ٓٛكت تٕبیُ، پیًٛتٗ ثٝ وب٘بَ

ؿٞـ  ی لبثُ رٌتزٛ كا ٔی أىبٖ ا٘تِبك ّٜٔجی ثب وّیـٚاهٌٜقاكی ٘ین أىبٖ ؿیٍلی اًت وٝ ثٝ وبكثل،  ٔنایبی آٟ٘بًت. ِٞتً

 .ٞبی ارتٕبػی ثٝ آٖ اُبكٜ ُـ( )ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ؿك ٜٔبِت ٔلثٛٙ ثٝ ُجىٝ

ٞبی تٛكٞبی ٔزبمی، ٚیـیٛٞبی آٔٛمُی، ًلٌلٔی، ٚ ... ثلُٚٛكٞب، تٔبٚیل، اؽجبك  ٞبی ٔلتجٚ، ِیٙه ٌقاكی ِیٙه ثٝ اُتلان

 .ٞب ا٘زبْ ُـٜ ٚ ثٌیبك پلثیٙٙـٜ ٘ین ثبُـ كًبٖ ا٘ـ ؿك پیبْتٛ ٞبی م٘ـٜ، ٚ ... ٔی ثل٘بٔٝ

 ٚثیٙبك

كٍٚ ؿیٍل ثلللاكی اكتجبٙ ثب ٔؾبٛت ثٝ ٛلیك ؿیزیتبَ، ٚثیٙبك اًت؛ ٚثیٙبك ثٝ ولاى، ؿٚكٜ، ًٕیٙبك یب ٞل كٚیـاؿ آ٘لایٙی ٌفتٝ 

ُٛؿ.  ٚ ٛلفٝ ؿك یه مٔبٖ ِٔؾْ ثلٌناك ٔیُٛؿ وٝ ؿك ٔغیٚ ٚة ٚ ثب اًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت ثٔٛكت آ٘لایٗ، م٘ـٜ، تؼبّٔی ٚ ؿ ٔی

 .ٞبی ارتٕبػی ا٘زبْ ُٛؿ تٛا٘ـ ؿك ُجىٝ ٕٞلاٜ ثبُـ، ٚ یب ٔی افناكٞبی كایب٘ٝ ٚ یب ٌُٛی تٛا٘ـ ثلؽی ٘لْ پّتفلْ ایٗ ٘ٛع اكتجبٙ، ٔی

 

 ٔـَ ًٝ ثؼـی اُیبء

ای، ؽٔٛٓبً ؿك ٔٛكؿ  م آٖ ثٝ ُىُ فنایٙـٜی اؽیل اًتفبؿٜ ا  تٟیٝ ٔـَ ًٝ ثؼـی ام اُیبء، فٙبٚكی كایزی اًت وٝ ٛی صٙـ ؿٞٝ

ای  ای ؿك ٔؼلفی ایٗ آحبك ثٌیبك ٔفیـ اًت. ثلای ٔـَ ًبمی اُیبء ٔٛمٜ اُیبء تبكیؾی ا٘زبْ ٌلفتٝ اًت. ٕ٘بیَ ًٝ ثؼـی آحبك ٔٛمٜ

لبثّیت صلؽب٘ـٖ ٚ ثلكًی ی تٔٛیلی ًٝ ثؼـی، ثب  ُٛؿ. اكائٝ ٞبی اًىٗ ِینكی، فتٌٛلأتلی ثلؿ وٛتبٜ ٚ پب٘ٛكأب اًتفبؿٜ ٔی ام كٍٚ

تٛا٘ـ ؿك ًبیت كًٕی ثٝ ٕ٘بیَ ٌقاُتٝ ُٛؿ )ؿًتلًی ثٝ  ی وبك ٔی ٞبی ایٗ فٙبٚكی اًت. ٘تیزٝ ُیء ام مٚایبی ٔؾتّف، ام لبثّیت

ٞبی ٔلثٛٙ ثٝ ٔؼلفی آحبك ٔٛمٜ )ؿًتلًی ثٝ ٓٛكت آفلایٗ( للاك ؿاؿٜ ُٛؿ. ٕٗٙبً ِیٙه ٔلثٛٙ ثٝ ٞل  ٓٛكت آ٘لایٗ( ٚ یب ؿك ؿیٌه

ٌقاكی ؿاكؿ. ٘ىتٝ ٔخجت ؿیٍلی وٝ ؿك ٔٛكؿ ایٗ فٙبٚكی ٚعٛؿ ؿاكؿ،  ٞب، لبثّیت ثٝ اُتلان ٞبی ارتٕبػی ٚ وب٘بَ تٔٛیل ٘ین ؿك ُجىٝ

 .تٛا٘ٙـ ثٝ ٓٛكت آ٘لایٗ، ثٝ ًبؿٌی لبثُ ؿًتیبثی ثبُٙـ ٞبی ٔلثٛٙ ثٝ ایٗ ثل٘بٔٝ اًت، وٝ ٔی عزٓ ٌ٘جتبً وٓ فبیُ
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  فٙبٚكی ٚالؼیت ٔزبمی

ٞبی  ثلای ؿك ٘ٛكؿیـٖ ٔلمٞبی ثیٗ ف٘بی ٚالؼی ٚ ف٘بی ٔزبمی، ٚ اؿغبْ ایٗ ؿٚ، تب ثٝ ایٗ ِغظٝ ثٝ ؿًتیبثی ثٝ فٙبٚكی تلاٍ ثِل

ٚالؼیت ٔزبمی ٚ ٚالؼیت افنٚؿٜ  ٔٙتٟی ٌلؿیـٜ اًت. تفبٚت ٚالؼیت ٔزبمی ثب فیّٓ ًٝ ثؼـی ؿك ایٗ اًت وٝ ٔؾبٛت ؿك ٚالؼیت 

ٚ ؿك ٚالغ للاكٌیلی ؿك یه ٔغیٚ وبٔلاً  -ٚرٝ ٚرٛؿ ٚالؼی ٘ـاكؿ ف٘بیی وٝ ثٝ ٞیش-ٙـو ٔزبمی ، ؽٛؿ كا ؿكٖٚ ف٘ب اعٌبى ٔی

ثؼـی  ثبُـ؛ عبَ آ٘ىٝ ؿك فیّٓ ًٝ م٘ی ؿك صٟبكصٛة آٖ ف٘ب ثٝ اؽتیبك ؽٛؿ ٔی ٕ٘بیـ ٚ لبؿك ثٝ ٌِت ٔزبمی ٚ ؿیزیتبَ كا تزلثٝ ٔی

ػٙبٓل ؿكن ُـٜ تًٛٚ وبكثل، ًبؽتٝ ُـٜ تًٛٚ كایب٘ٝ ٌٞتٙـ. ثیٙـ. ؿك ٚالؼیت ٔزبمی وّیٝ  تٟٙب فیّٓ كا ثیلٖٚ ام ٕ٘بیٍِل ٔی

ایٗ فٙبٚكی ثب ایزبؿ یه ٔغیٚ ٔزبمی ؿك رّٛی صِٕبٖ وبكثل ٚ ثل اًبى علوت ًل ٚ ثـٖ، ثب آٖ ٔغیٚ ٔزبمی تؼبُٔ ثلللاك 

 20تب  ٞناك 200)عـٚؿاً ام  وٙـ. اًتفبؿٜ ام ایٗ فٙبٚكی ٘یبمٔٙـ اثناكٞبیی ٔب٘ٙـ ٞـًت ٚ پـَٞب اًت وٝ لیٕت ٌ٘جتبً ثبلایی ٔی

 .تٛٔبٖ(  ؿاك٘ـٔیّیٖٛ 

ٕٞبٜ٘ٛك وٝ پیِتل ٘ین اُبكٜ ُـ، ؿیـٖ آحبك ؿك ف٘بی ٔٛمٜ ٚ ؿك ٔتٗ آٖ، ؿاكای پیًٛتٍی ؿیـاكی ٚ ٔٛٗٛػی اًت وٝ ثٝ اؿكان 

یٙزب ثٝ آٟ٘ب پلؿاؽتٝ ُـ ثٝ ای ثلؽٛكؿاك اًت. ٞیضیه ام اثناكٞبی ؿیزیتبَ وٝ تب ثٝ ا وٙـ ٚ ام إٞیت ٚیوٜ ٔؾبٛت ام آحبك وٕه ٔی

آٚكؿ وٝ ُبیـ ثتٛا٘ـ تب عـٚؿ میبؿی  ثبُٙـ. أب فٙبٚكی ٚالؼیت ٔزبمی، ٔغیٜی كا فلاٞٓ ٔی ٔٙـ ٕ٘ی ٛٛك وبُٔ ام ایٗ ٚیوٌی ثٟلٜ

ی  اك٘ـٜٚ ٔفبٞیٓ كا ثٝ ٔؾبٛت ٔٙتمُ ٕ٘بیـ؛ ٚ تب عـ ثٌیبك میبؿی ؿك ثل ؿ ؿك ٔٛٗٛع، ػٙبٓل ف٘بی ٚالؼی ٔٛمٜ، ثب ٕٞبٖ پیًٛتٍی

ی ثل٘بٔٝ لبؿك اًت  ٞبی یه ثبمؿیـ ع٘ٛكی ام آحبك، ؿك ف٘بی ٔٛمٜ ثبُـ. ثٝ ػلاٜٚ ؿك فٙبٚكی ٚالؼیت ٔزبمی، اكائٝ ؿٞٙـٜ ٚیوٌی

تٛا٘ـ  ی آٖ ٘جبُـ كا ثلای ٚی ٕٔىٗ ًبمؿ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ وبكثل ٔی اٛلاػبت ٔتٙٛػی كا وٝ وبكثل ؿك ٔغیٚ ٔٛمٜ ٞلٌن لبؿك ثٝ تزلثٝ

  .ٚیتلیٗ ثلؿاُتٝ ٚ ام ٘نؿیه ٚاكًی ٕ٘بیـ ء كا ام ُی

ایٗ فٙبٚكی لبثّیت اكائٝ ؽـٔبت ثٝ ٓٛكت آفلایٗ ٚ آ٘لایٗ كا ؿاكؿ ٚ ؿكٓٛكت ؿًتلًی ثٝ ایٙتل٘ت پل ًلػت ف٘ب ثب ویفیت ثٟتل ٚ 

ٔؾبٛت للاك  ٞبی عبٚی اٛلاػبت ؿك اؽتیبك تٛا٘ـ ثٝ ٓٛكت ؿیٌه ی آفلایٗ ٔی رنئیبت ثیِتل لبثُ ِٔبٞـٜ ؽٛاٞـ ثٛؿ. ٌ٘ؾٝ

 .تٛا٘ـ ثٝ ٓٛكت آ٘لایٗ ا٘زبْ ُٛؿ( ٞب ٔی ثٍیلؿ )فلٍٚ ثٝ ؿیٌه

تٛا٘ـ ؿك  ی آٖ ٔی رقاثیت ایٗ ف٘بٞب ثلای ٞل ٌلٜٚ ًٙی ا٘ىبك ٘بپقیل اًت. ؿك ٓٛكت ثىبكٌیلی ایٗ فٙبٚكی، وٙزىبٚی ثلای تزلثٝ

ی ٌ٘جتبً ثبلایی اًت وٝ وبكثل ثلای  ٚاكؿ اًت، ٞنیٙٝاكتجبٙ ٔؾبٛجبٖ ثب ٔٛمٜ تأحیلٌقاك ثبُـ. تٟٙب ایلاؿی وٝ ثل ایٗ فٙبٚكی 

 .ی ٘نؿیه ایٗ ٘مٔبٖ ٘ین ثلٛلف ؽٛاٞـ ُـ ٞب ثبیـ ثپلؿامؿ، وٝ اعتٕبلاً ؿك آیٙـٜ ٞـًت

 

 فٙبٚكی ٚالؼیت افنٚؿٜ

ػبت تًٛٚ كایب٘ٝ وٙـ، ؿك ؿ٘یبی ٚالؼی ٚرٛؿ ؿاك٘ـ، أب ثؾَ ؿیٍلی ام اٛلا ؿك ٚالؼیت افنٚؿٜ ثؾِی ام اٛلاػبتی وٝ وبكثل ؿكن ٔی

ٞبی ٔؾّٔٛ ٚ ثٝ ٓٛكت آ٘لایٗ اًت.  اًت. ؿًتلًی ثٝ ایٗ اٛلاػبت ثب اًتفبؿٜ ام ٌُٛی ٕٞلاٜ ٚ یب ػیٙه  پَُٛ ؿاؿٜ ُـٜ

تٛا٘ـ اٍِٛ ٔغٛك  ثبُٙـ )ثٝ ُىُ ؿٚ ثؼـی یب ًٝ ثؼـی(. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ؽٛؿ ُیء ٚ یب تٔٛیلی  اٛلاػبت ٔٛرٛؿ ؿ٘یبی ٚالؼی، ٔی

ی ثل٘بٔٝ لبؿك اًت اٛلاػبت ٔتٙٛػی كا وٝ ُبیـ ٔٛمٜ ؿك مٔبٖ ع٘ٛك فینیىی افلاؿ ٘ین  كی ٚالؼیت افنٚؿٜ، اكائٝ ؿٞٙـٜام آٖ. ؿك فٙبٚ

ٞبی ٔتٙی ٔتِىُ ام  ٞبی ٓٛتی، یٛ ا فبیُ ٞبی ًٝ ثؼـی، فبیُ لبؿك ثٝ اكائٝ ٘جبُـ، ثٝ وبكثل اكائٝ ؿٞـ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، تٔبٚیل ٚ فیّٓ
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بت ربٔغ تبكیؾی، فٙی، ٔلٔتی ٚ... . ٕٗٙبً ثبیـ تٛرٝ ؿاُت وٝ اكائٝ ؽـٔبت ایٗ فٙبٚكی ثٝ ٓٛكت آ٘لایٗ ی احل، اٛلاػ ُٙبًٙبٔٝ

 .اًت

ای، وٙزىبٚی  رقاثیت ایٗ ف٘بٞب ثلای ٞل ٌلٜٚ ًٙی ا٘ىبك ٘بپقیل اًت. ؿك ٓٛكت اًتفبؿٜ ام ایٗ فٙبٚكی رـیـ ؿك ٔٛكؿ اُیبء ٔٛمٜ

  .بٛجبٖ ٔٛمٜ ٔٙزل ُٛؿتٛا٘ـ ثٝ افنایَ ٔؾ ی آٖ ٔی ثلای تزلثٝ

 .ٞب ٘ین اًتفبؿٜ ولؿ ای، ؿك ٍٞٙبْ ثبم ثٛؿٖ ٔٛمٜ ٞبی ٔٛمٜ تٛاٖ ؿك ٔغیٚ لامْ ثٝ فول اًت وٝ ام ایٗ فٙبٚكی ٔی

 

 ثؼـی تؼبّٔی ًبمی ًٝ ُجیٝ

ایبی ٔؾتّف ثب تٛاٖ آ٘لا ثٝ ٔؤحلتلیٗ ُىُ ٕٔىٗ ٚ ام مٚ ؿٞـ وٝ ٔی ایٗ فٙبٚكی تٔٛیلی ًٝ ثؼـی ام رٌٓ كا ثب رنئیبت اكائٝ ٔی

، ثل كٚی SketchFab لبثّیت ثنكٌٕٙبیی ٚ ٕ٘بیَ رنییبت وبُٔ ثلكًی ٕ٘ٛؿ. اُیبء ًٝ ثؼـی تؼبّٔی ثب اًتفبؿٜ ام ًبیت ٞبیی ٔب٘ٙـ

تٛاٖ ام ٛلیك ٓفغٝ ٕ٘بیَ كایب٘ٝ، ٚالؼیت افنٚؿٜ ٚ ٚالؼیت ٔزبمی  ُٛ٘ـ. ایٗ ٔغتٛا كا ٔی ثٌتل ٚة، ؿك ؿًتلى ػْٕٛ للاك ؿاؿٜ ٔی

ٞبی ُؾٔی ولؿ، ٚ آٖ كا ثٝ ػٙٛاٖ كاٜ ؿیٍلی ثلای تؼبُٔ ام كاٜ ؿٚك ثب ٔؾبٛت ثـَ ولؿ. ایٗ ٔغتٛا، ٕٞضٙیٗ ثٝ ٓٛكت  ؽب٘ٝٚاكؿ 

لبثُ اكائٝ اًت وٝ اًتفبؿٜ ام آٖ ثلای وبكثلاٖ آًبٖ ٚ ٕٞیِٝ ؿك  Android  ٚ IOS  ٞبی ٕٞلاٜ ثب ًیٌتٓ ػبُٔ افناك ؿك ٌُٛی ٘لْ

 .ثبُـ ؿًتلى ٔی

ٞبی  ی ٔٛاكؿ فول ُـٜ ٚ تـاثیل ا٘ـیِیـٜ ُـٜ، ثلای ثلللاكی ٚ عفظ اكتجبٙ ثب ٔؾبٛت ثٝ كٍٚ ؿآٚكی ٘یٌت، وٝ وّیٝلامْ ثٝ یب

ٞبیی اًت وٝ ؿ٘یبی ألٚم، عتی ؿك ُلایٚ ػبؿی ٘ین ٘یبمٔٙـ آٖ  ٞب ٘یٌت. ثّىٝ كٍٚ ؿیزیتبَ، تٟٙب ٔؾتْ ؿٚكاٖ تؼٜیّی ٔٛمٜ

 .اًت

 

 ای هوه گیزدر هوسه هاهقاتله تا تیواری ه کلی عیاعت های

عفظ ٔغیٚ ًبِٓ ٚ ٘ظبكت ثل ٚٗؼیت ثیٕبكی ٞبی ٕٞٝ ٌیل ؿك ٔٛمٜ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔىبٖ ٞبیی ػٕٛٔی ثب ًبِیب٘ٝ ٔیّیٖٛ ٞب ثبمؿیـ 

 وٙٙـٜ، ألی ثٌیبك ٗلٚكیٌت.

تغییلات( اكائٝ ُـٜ اًت  ؿك ایٗ لٌٕت ثل٘بٔٝ اكائٝ ُـٜ تًٛٚ ٔٛمٜ ػّْٛ ثًٛتٖٛ ؿك پبًؼ ثٝ ثیٕبكی ٞبی ٚاٌیلؿاك)ثب اػٕبَ وٕی

وٝ ٔٛمٜ ٞب كا ؿك مٔیٙٝ ٘ظبكت ٚ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ٞبی ٕٞٝ ٌیل كإٞٙبیی ٔی وٙـ. تب ٕٗٗ عفظ ًلأت وبكوٙبٖ ٚ ٟٕٔب٘بٖ، 

وٕتلیٗ آًیت ثٝ ػّٕىلؿ ٔٛمٜ ٚاكؿ آیـ. ؿك میل ؽلآٝ ای ام ًیبًت ٞبی ٔٛمٜ ؿك ؽّٔٛ ثل٘بٔٝ كینی ٚ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ٞبی 

 یل رٟب٘ی اكائٝ ٔی ُٛؿ.ٕٞٝ ٌ

 تؼاریف:

(: ثٝ ُیٛع ًلیغ ثیٕبكی ػفٛ٘ی ؿك ثیٗ تؼـاؿ میبؿی ام افلاؿ ؿك یه رٕؼیت ؽبّ ؿك یه ثبمٜ مٔب٘ی وٛتبٜ epidemicاپیـٔیه )

 اٛلاق ٔی ُٛؿ. 
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لاط ٔٙزل ثٝ ٕٞٝ (: ثٝ عبِتی ام ٕٞٝ ٌیلی یه ثیٕبكی ٌفتٝ ٔی ُٛؿ وٝ ام ٔلم صٙـ لبكٜ ٌقُتٝ ٚ ثٝ اpandemicٜٓپب٘ـٔیه ) 

 ٌیلی رٟب٘ی ٔی ُٛؿ.

 ٔلاعُ ثل٘بٔٝ پبًؼ ثٝ ثیٕبكی پب٘ـٔی ؿك ٔٛمٜ ٞب:

ثل٘بٔٝ پبًؼ یٝ یه ثیٕبكی ٕٞٝ ٌیل رٟب٘ی ؿك ٔٛمٜ ٞب رٟت إٛیٙبٖ ام ایٗ وٝ وّیٝ الـأبت ؿك ٕٞٝ مٔبٖ ٞب ثٝ ٓٛكت ٔٙبًت 

ٔٙنِٝ كإٞٙبیی رٟت آٔبؿٌی ؿك ٔغیٚ ٔٛمٜ ای ؿك پبًؼ ثٝ  ا٘زبْ ٌیلؿ ثٝ ٓٛكت ٔلعّٝ ثٝ ٔلعّٝ اكائٝ ٔی ُٛؿ. ایٗ ٔلاعُ ثٝ

یه ثیٕبكی پب٘ـٔیه اًت ٚ ٔلاعُ آٖ ٕٔىٗ اًت ام ٛلف ٌلٜٚ ٔمبثّٝ وٙٙـٜ ثب ثیٕبكی ثل اًبى اٛلاػبت رـیـ ٚ ثٝ كٚم ثٝ 

 ؿًت آٔـٜ ؿك ؽّٔٛ ثیٕبكی تغییل یبثـ.
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 (pre-pandemicهزحله قثل اس پانذهیک )

WHO ٔیه كا ؿك یه ٜٔٙمٝ ؽبّ ام ؿ٘یب ٌناكٍ ؿاؿٜ ِٚی ٞٙٛم عبِت پب٘ـٔی اػلاْ ِ٘ـٜ اًت.یه ثیٕبكی اپیـ 

 اعلاع رعانی اقذاهات

تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی، تٛٓیٝ ٞبی ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی كا 

پیٍیلی ولؿٜ ٚ ًٜظ ٍ٘لا٘ی ٞبی ٔٛرٛؿ كا اكمیبثی ؽٛاٞـ 

بٚلغ ولؿ ٚ ؿك ٓٛكت ِنْٚ تیٓ ٔـیلیت اكُـ كا ؿك رلیبٖ ٔ

 للاك ؽٛاٞـ ؿاؿ.

ارلایی ولؿٖ ًیبًت پبوٌبمی پیِلفتٝ ُبُٔ تٕین ٚ ٗـ 

ػفٛ٘ی ولؿٖ ٔٙبٛك )ثب اًتفبؿٜ ام ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ٞبی 

ٔٛكؿ تبییـ ثلای ام ثیٗ ثلؿٖ ٚیلٚى ٞبی ػبُٔ پب٘ـٔی( ثب 

ؽٜل آِٛؿٌی ثبلا ُبُٔ ؿًتٍیلٜ ٞب، ٘لؿٜ ٞبی ؿًتی، ؿوٕٝ 

اُتی ٚ ٕٞضٙیٗ ٔغـٚؿ ٞبی آًبٌ٘ٛك، تّفٗ، ًلٚیي ثٟـ

ولؿٖ فؼبِیت ٔلاون تٟیٝ ٚ اكائٝ ٔٛاؿ غقایی تب ثـیٗ تلتیت ثل 

اًبى تٛٓیٝ ٞبی ًبمٔبٖ ثٟـاُت  تب عـ أىبٖ ا٘تِبك 

 ٚیلٚى كا وبَٞ ؿٞٙـ.

ایٌتٍبٜ ٞبی ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ ؿًت ثلای ثبمؿیـ وٙٙـٌبٖ ؿك 

 ثؾَ ٞبی ٔؾتّف ٔٛمٜ ٔٛرٛؿ ثبُـ.

ك ٔٛمٜ ٔٛكؿ اكمیبثی للاك ٌلفتٝ أىب٘بت ٚ ٔٙبثغ ٔٛرٛؿ ؿ

 ٚٔٙبثغ ٗلٚكی ٔٛكؿ ٘یبم ًفبكٍ ؿاؿٜ ُٛؿ.

ؿك ٓٛكت ِنْٚ، ٌٔئَٛ ٌلٜٚ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ٕٞٝ ٌیل ثل 

اًبى تٛٓیٝ ٞبی ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی ٚ ٚماكت ثٟـاُت، 

اٛلاػبت ٔلثٛٙ ثٝ ثیٕبكی ٚ كاٜ ٞبی ثٝ عـالُ كًب٘ـٖ للاك 

ٛلاع  ثبمؿیـ وٙٙـٌبٖ ٚ ٌیلی ؿك ٔؼلٕ ثیٕبكی كا ثٝ ا

 وبكٔٙـاٖ ٔٛمٜ للاك ؿٞـ.

 

 :9فاس 

WHO  ؿك ؽّٔٛ ٚلٛع یه ثیٕبكی پب٘ـٔیه ِٞـاك ؿاؿٜ ٚ صٙـیٗ ٔٛكؿ اثتلا ؿكثلؽی اًتبٖ ٞبی وِٛك ٌناكٍ ُـٜ ِٚی

 ٞٙٛم ؿك اًتبٖ ٔٛكؿ اثتلای تبییـ ُـٜ ٌناكٍ ِ٘ـٜ اًت.

 اٛلاع كًب٘ی الـأبت

ٕٞٝ ٌیل وّیٝ اؽجبك ٚ تٛٓیٝ ٞبی تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ٞبی 

 ٚ ًبمٔبٖ ٞبی CDCٔلثٛٙ ثٝ ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی، 

ثٝ ٌٔئَٛ تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی، اٛلاػبت ٔلثٛٙ ثٝ كاٜ ٞبی 

عـالُ كًب٘ـٖ للاكٌیلی ؿك ٔؼلٕ ٚ ا٘تمبَ ٚیلٚى كا ؿك 

اؽتیبك وبكٔٙـاٖ، وبكٚكماٖ، پیٕب٘ىبكاٖ ٚ غیلٜ للاك ؿٞـ. ایٗ 
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 ثٟـاُتی وِٛك كا ثٝ ؿلت میل ٘ظل للاك ؿٞـ.

تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی رٌّٝ ای كا ؿك ؽّٔٛ ثلكًی ٚ ارلایی 

ولؿٖ تٛٓیٝ ٞبی ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی ٚ اكمیبثی تبحیلات 

 ٔٛمٜ ٞب تِىیُ ؿٞـ. اعتٕبِی ُیٛع ثیٕبكی ثل ػّٕىلؿ

تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ٕٞٝ ٌیل ثل  اًبى تٛٓیٝ ٞبی ًبمٔبٖ 

ثٟـاُت رٟب٘ی ٔٛاؿ ٚ تزٟینات ٔٛكؿ ٘یبم ؿك ٓٛكت ٚكٚؿ ثٝ 

پب٘ـٔی كا اكمیبثی ولؿٜ ٚ ؿك رٟت تٟیٝ ٞل صٝ ًلیغ تل  2فبم 

 آٟ٘ب الـاْ  وٙـ.

 اٛلاػبت ُبُٔ:

 اكائٝ تٛٗیغبتی ؿك ؽّٔٛ ٚیلٚى ػبُٔ ثیٕبكی -

 ثٟـاُت ػٕٛٔی  -

 پیِٟٙبؿاتی رٟت عفظ ٚ كػبیت ثٟـاُت -

می ٚ اكائٝ اٛلاػبت ؿك ؽّٔٛ تغییل پلٚتىُ پبوٌب -

ٗـ ػفٛ٘ی ولؿٖ ٔغیٚ ٚ افنایَ تؼـاؿ ؿفؼبت آٖ 

 ٌ٘جت ثٝ ٌقُتٝ

ٌٔئَٛ تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ثٝ اٛلاع ٔـیلاٖ ثؾَ ٔی كًب٘ـ 

تب ؿك ٓٛكت ًفل وبكٔٙـاٖ ؽٛؿ ثٝ اًتبٖ ٞب ٚ ٔٙبٛمی ثب 

 ؽٜل ثبلای ثیٕبكی، ًلیؼب اٛلاع كًب٘ی وٙٙـ. 

ؿًت یبثـ وٝ ثبیـ ثٝ ایٗ إٛیٙبٖ ٌٔئَٛ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی 

وبكٔٙـاٖ وّیـی ؿك ٓٛكت ٘یبم ثٝ ارلای پلٚتىُ پبوٌبمی ؿك 

 ُلایٚ ثغلاٖ تٌّٚ لامْ كا ؿك ایٗ ؽّٔٛ ؿاك٘ـ.

 

  

 :2فاس 

ٔٛاكؿی ام ثیٕبكاٖ ٔجتلا ؿك اًتبٖ ٌناكٍ ُـٜ ِٚی تؼـاؿ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٘یٌت وٝ ثل فؼبِیت ٔـاكى، ٔلاون تزبكی ٚ ٔٛمٜ ٞب تبحیل 

 قاكؿ.لبثُ ٔلاعظٝ ای ثٍ

 اٛلاع كًب٘ی الـأبت

تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی، ثٝ ٛٛك ٌٔتٕل ٔیناٖ ُیٛع ثیٕبكی كا 

میل ٘ظل ؿاُتٝ ٚ تٛٓیٝ ٞبی اكائٝ ُـٜ تًٛٚ ًبمٔبٖ ثٟـاُت 

رٟب٘ی، ٚماكت ثٟـاُت ٚ ٟ٘بؿٞبی ثٟـاُتی اًتب٘ی كا پی 

 ٌیلی وٙـ.

ٌٔئَٛ تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی، ثل اًبى تٛٓیٝ ٞبی ًبمٔبٖ 

ثٟـاُتی وِٛك، ِٛامٔی وٝ ٗلٚكی ٌٞتٙـ ِٔؾْ ٚ ثٝ  ٞبی

 ٓٛكت اٚكهاٌ٘ی تٟیٝ وٙـ.

ٌٔئَٛ تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی، اٛلاع كًب٘ی ثٝ وبكٔٙـاٖ، 

وبكٚكماٖ، پیٕب٘ىبكاٖ ٚ غیلٜ ؿك ؽّٔٛ كاٜ ٞبی رٌّٛیلی ٚ 

وبَٞ للاك ٌیلی ؿك ٔؼلٕ ٚیلٚى كا ٕٞضٙبٖ ؿك ؿًتٛك وبك 

 ٌبمی ٔٛمٜ كا یبؿاٚك ُٛؿ.ؽٛؿ للاكؿٞـ ٚ تلاٍ رٟت پبو

ثٝ وبكٔٙـاٖ، وبكٚكماٖ اٛلاع كًب٘ی ُٛؿ ؿك ٓٛكتی وٝ 

اعٌبى ثیٕبكی ؿاك٘ـ ؿك ؽب٘ٝ ٔب٘ـٜ ٚ ًیبًت ٞبی ٔلثٛٙ ثٝ 

 ٔٙبثغ اٌ٘ب٘ی كا ثٝ وبكوٙبٖ یبؿاٚكی وٙیـ.
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 :9فاس 

ٚ تبحیل لبثُ تٛرٟی ثل ٔیناٖ  تؼـاؿ ٔٛاكؿ ثیٕبكی ِٔبٞـٜ ُـٜ ؿك اًتبٖ ٔٙزل ثٝ ثٌتٝ ُـٖ ٔـاكى ٚ ثلؽی ِٔبغُ ُـٜ

 ع٘ٛك وبكٔٙـاٖ ؿك ًل وبك ؿاُتٝ اًت.

 اٛلاع كًب٘ی الـأبت

تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی، ثٝ ٛٛك ٌٔتٕل ٔیناٖ ُیٛع ثیٕبكی كا 

میل ٘ظل ؿاُتٝ ٚ تٛٓیٝ ٞبی اكائٝ ُـٜ تًٛٚ ًبمٔبٖ ثٟـاُت 

رٟب٘ی، ٚماكت ثٟـاُت ٚ ٟ٘بؿٞبی ثٟـاُتی اًتب٘ی كا پی 

 .ٌیلی وٙـ

تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ؿًتٛكاِؼُٕ ٞبی ٔلثٛٙ ثٝ پبوٌبمی ؿك 

ٛلاعی ُـٜ ثٛؿ ُٚبُٔ  2ٔلعّٝ ٕٞٝ ٌیلی كا وٝ ؿك فبم 

اًتفبؿٜ ام افلاؿ ؽبّ ثلای پبوٌبمی ٚ ٗـ ػفٛ٘ی تٕبْ 

 ف٘بٞبی ؿك ٔؼلٕ كیٌه ثبلای آِٛؿٌی ٔی ثبُـ كا ارلا وٙـ.

اكُـ ؿك  ٌٔئَٛ تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی رٌّٝ ای ثب ٔـیلاٖ

ؽّٔٛ ٌٔئّٝ ِنْٚ اًتفبؿٜ ام تزٟینات عفبظت ُؾٔی ام 

رّٕٝ ؿًتىَ تًٛٚ وبكٔٙـا٘ی وٝ ؿك ٔؼلٕ ؽٜل ثبلاتلی ام 

اثتلا ثٝ ثیٕبكی للاك ؿاك٘ـ ام رّٕٝ ثؾَ ٓٙـٚق، پبوٌبمی ٚ 

 ٌلٚٞی ام وبكٔٙـاٖ وٝ ؿك اكتجبٙ ٘نؿیه ثب ٟٕٔب٘بٖ ٌٞتٙـ.

بكوٙبٖ ٚ ٘یبم ثٝ تیٓ ٔـیلیت اكُـ ؿك ؽّٔٛ ًٜظ ایٕٙی و

 تؼٜیّی ٔٛمٜ ٞب ثبٞٓ ثغج ٚ ٌفتٍٛ ؽٛاٞٙـ ولؿ.

تیٓ اكُـ ٔـیلیت رٟت تؼییٗ ایٗ وٝ وـاْ، یب ٕٞٝ، ثل٘بٔٝ 

ٞبی ػٕٛٔی ثٝ عبِت تؼّیك ؿكایٙـ تِىیُ رٌّٝ ؽٛاٞٙـ ؿاؿ. 

ؿك ایٗ ؽّٔٛ ؿك ؿكرٝ اَٚ ثل٘بٔٝ ٞبیی وٝ ٔٛكؿ اكمیبثی للاك 

: ارلای ثل٘بٔٝ ٞبیی ثب ٔیٍیل٘ـ ُبُٔ ٔٛاكؿ میل ٔی ثبُـ

ع٘ٛك رٕؼیت ٞبیی ثب كیٌه ؽٜل ثبلا )ٔخُ ع٘ٛك وٛؿوبٖ 

ثب ًٗ پبییٗ ؿك٘نؿیه ٞٓ(، اًتفبؿٜ ام اثناكٞبیی ثب لبثّیت 

اًتفبؿٜ ٔزـؿ وٝ ثب صِٓ، ثیٙی یب ؿٞبٖ تٕبى ؿاك٘ـ ٔخُ 

ػیٙه ایٕٙی ٚ غیلٜ ٚ یب ا٘زبْ ٚظبیفی وٝ ٘یبم ثٝ اكتجبٙ 

)ٔخُ وٕه ثٝ ٟٕٔب٘بٖ ؿك یه ٕ٘بیَ یب ٘نؿیه ثب افلاؿ ؿاك٘ـ 

 ُجیٝ ًبمی(

تیٓ ٔـیلیت اكُـ اٛلاع كًب٘ی ٞبی لامْ ثٝ وبكوٙبٖ، 

پیٕب٘ىبكاٖ، وبكآٔٛماٖ ٚ غیلٜ، ؿك ؽّٔٛ تٛٓیٝ ٞبی ًبمٔبٖ 

ثٟـاُت ثٝ وبكوٙبٖ ؿك كػبیت ثٟـاُت فلؿی، اًتفبؿٜ ام 

تزٟینات عفبظت ُؾٔی ٚ یب ٔغٔٛلات تٕینوٙٙـٜ اكائٝ ُـٜ 

ِٔبغُ ؽبّ رٟت ثٝ عـالُ كًب٘ـٖ اعتٕبَ اثتلا اكائٝ ثٝ 

 ؿٞـ.
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 :4فاس

تؼٜیّی ٔٛمٜ ٞب: ؿِٚت اػلاْ ٔیىٙـ وٝ تٕبْ ٔىبٖ ٞبی ػٕٛٔی غیل ٗلٚكی ثٌتٝ ُٛ٘ـ یب تیٓ ٔـیلیت ثغلاٖ تٕٔیٓ ثٝ 

 تؼٜیّی ٔٛمٜ ٔی ٌیلؿ.

 اٛلاع كًب٘ی الـأبت

ثیٕبكی كا تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی، ثٝ ٛٛك ٌٔتٕل ٔیناٖ ُیٛع 

میل ٘ظل ؿاُتٝ ٚ تٛٓیٝ ٞبی اكائٝ ُـٜ تًٛٚ ًبمٔبٖ ثٟـاُت 

رٟب٘ی، ٚماكت ثٟـاُت ٚ ٟ٘بؿٞبی ثٟـاُتی اًتب٘ی كا پی 

 ٌیلی وٙـ.

تیٓ ٔـیلیت اكُـ تؼٜیّی ٔٛمٜ كا ارلایی ؽٛاٞـ ولؿ ٚ تٟٙب 

ٌلٚٞی ام وبكٔٙـاٖ رٟت ا٘زبْ ثلؽی ٚظبیف ٗلٚكی ثب عفظ 

ام افنایَ ؽٜل اثتلا ثٝ ثیٕبكی ٘ىبت ایٕٙی رٟت رٌّٛیلی 

 ؿك ٔٛمٜ ع٘ٛك ؽٛاٞٙـ ؿاُت.

تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ٚٗؼیت كا تغت ٘ظبكت للاك ؽٛاٞـ ؿاؿ ٚ 

اكتجبٙ ؽٛؿ ثب تیٓ ٔـیلیت اكُـ عفظ ؽٛاٞـ ولؿ تب ِٔؾْ 

ُٛؿ صٝ مٔب٘ی ٔٛمٜ ٔی تٛا٘ـ فؼبِیت ػبؿی ؽٛؿ كا ام ًل 

 ٌیلؿ.

ی وبكٔٙـا٘ی وٝ تیٓ ٔـیلیت اكُـ تزٟینات عفبظت ُؾٔ

٘یبم اًت ؿك ُلایٚ ثٌتٝ ثٛؿٖ ٔٛمٜ ٞب ؿك ٔغُ وبك ؽٛؿ 

عبٗل ثبُٙـ كا فلاٞٓ ؽٛاٞـ ًبؽت. ؿًتىَ، ٔبًه )ٔبًه 

N95  ثٝ ػٙٛاٖ عـالُ ٔغبفظ ٓٛكت( ؿك ؿًتلى افلاؿ ثبُـ

تب ثٙب ثٝ ٓلاعـیـ ؿك ٔٛالغ ثلؽٛكؿ ثب افلاؿ ؿیٍل ؿك ٔغُ وبك 

)ثٝ ٛٛك ٔخبَ اًتفبؿٜ ام  یب ؿك ٌٔیلكفت ٚ آٔـ ثٝ ٔغُ وبك

 ًٚبیُ ٘مّیٝ ػٕٛٔی( اًتفبؿٜ ُٛ٘ـ.

تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی، ثٌتٝ ُـٖ ٔٛمٜ كا ثٝ ػْٕٛ ٔلؿْ اٛلاع 

 كًب٘ی وٙـ.

ؿك مٔبٖ ٔٙبًت، كئیي رٕٟٛك یب فلؿ تؼییٗ ُـٜ مٔبٖ 

ٔٙبًت ام ًل ٌیلی فؼبِیت ٞبی ػبؿی ام رّٕٝ ثبمٌِبیی 

 كا اٛلاع كًب٘ی ؽٛاٞـ ولؿ.أبوٗ ػٕٛٔی ثٝ وبكٔٙـاٖ ٚ ٔلؿْ 
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 2، 1ثبمٌِبیی: ٔٛمٜ پي ام ثٌتٝ ُـٖ ٔزـؿا ثبمٌِبیی ُـٜ اًت ٚ ؿك فلایٙـ ثبمیبثی للاك ؿاكؿ وٝ ُبُٔ اؿأٝ ػّٕیبت ام فبم 

 ٔی ثبُـ. 3یب 

 اٛلاع كًب٘ی الـأبت

تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی تؼییٗ ؽٛاٞـ ولؿ وٝ صٝ مٔب٘ی 

ثٝ پبوٌبمی ثیٕبكی ٞبی ٕٞٝ ٌیلام رّٕٝ ؿًتٛكاِؼُٕ ٔلثٛٙ 

اًتفبؿٜ ام تزٟینات عفبظت ُؾٔی یب ٔغٔٛلات ثٟـاُتی 

 ارلا ٔی ُـ، ٔی تٛا٘ـ ثٝ اتٕبْ ثلًـ. 4ٚ  3ؿیٍلوٝ ؿك فبم 

تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی، ٌناكُی ام كٚ٘ـ فؼبِیت ٞبی ٌلٜٚ ؿك 

ٛی ثغلاٖ ثیٕبكی تٟیٝ ٚ رٟت اكمیبثی ٚ ثٝ اُتلان ٌقاُتٗ 

 یٓ ٔـیلیت اكُـ اكائٝ وٙـ.ثٝ ت

ٌٔئَٛ تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ٕٞٝ ٌیل ثل٘بٔٝ پبًؼ ٔٛمٜ ثٝ 

ُلایٚ ثغلا٘ی ؿك ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ٕٞٝ ٌیل كا ثبم ثیٙی ولؿ ٚ 

 رٟت اكمیبثی ٚ تبییـ ثٝ تیٓ ٔـیلیت ثغلاٖ اكائٝ وٙـ.

ٌٔئَٛ تیٓ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبكی ؽلآٝ ای ام فؼبِیت ٞبی ا٘زبْ 

اعُ ٔؾتّف ثغلاٖ تٟیٝ ٚ ٚ ثٝ ٔـیل ٔٛمٜ ٚ ُـٜ ؿك ٔل

 وبكوٙبٖ اكائٝ ؿٞـ.

 

  



29 

 

 هناتغ

 1390ٔؼبٚ٘ت ثٟـاُت، مٌٔتبٖ ، ثل٘بٔٝ ّٔی ػّٕیبت پبًؼ ثٟـاُت ػٕٛٔی ؿك ثلایب ٚ فٛكیتٟب -1

 .1398پلٚتىُ ارلایی ؿك ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ پنُىی ُٟیـ ثِٟتی. اًفٙـ  -2

( )ُبُٔ ٔلالجت، وٙتلَ ػفٛ٘ت ٚ ٔٛاؿ ٗـػفٛ٘ی وٙٙـٜ، nCoV-2019وٛكٚ٘ب ٚیلٚى رـیـ ) ؿًتٛكاِؼُٕ وِٛكی -3

تِؾیْ آمٔبیٍِبٞی، ؿكٔبٖ ٚ اكربع ثیٕبكاٖ ِٔىٛن، ٔغتُٕ ٚ لٜؼی ٚ تٛٓیٝ ٞبی ًلأت ٔغیٚ ٚ وبك(، ٚماكت 

 98ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُىی، ثٟٕٗ 

ٌ٘ؾٝ ، ٔلون ًلأت ٔغیٚ ٚ وبك(، ٓٙؼتی-كٚ٘ب ٚیلٚى( ؿك ٔغیٚ ٞبی وبكی )اؿاكیٛ)و 19-كإٞٙبی پیٍِیلی ٚ وٙتلَ وٛیـ -4

 98اًفٙـ -ؿْٚ

، كٚ٘ب ٚیلٚى( فبّٓٝ ٌقاكی ارتٕبػی ٚ اِنأبت ًلأت ٔغیٚ ٚ وبك ؿك ٔغیٚ ٞبی اؿاكیٛ)و 19-كإٞٙبی ٌبْ ؿْٚ ٔجبكمٜ ثب وٛیـ -5

 99فلٚكؿیٗ -ٌ٘ؾٝ ؿْٚٔؼبٚ٘ت ثٟـاُت، 

ٞبی  وبكثلؿٞبی آٖ ؿك اٛلاػبت ٔىب٘ی ٚ ٔغیٚ ٚالؼیت  افنٚؿٜ ٚ. 1396كٗٛی تلٔٝ، ًیـ ٚعیـ. ّٔه، ٔغٕـ كٗب. -6

 .4وٙٙـٜ. ٟٔٙـًی ٘مِٝ ثلؿاكی ٚ اٛلاػبت ٔىب٘ی. ؿٚكٜ ِٞتٓ. ُٕبكٜ  پِتیجب٘ی

وبكثلؿ ٚالؼیت ٔزبمی. ٕٞبیَ ّٔی اِىتلٚ٘یىی ؿًتبٚكؿٞبی ٘ٛیٗ ؿك ػّْٛ . 1393فبكیبثی، ٔغٕـ كٗب. رٛإ٘لؿ، ٟٔـی.  -7
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 : هذت هانذگاری کورونا ویزوط تز روی عغوح هختلف9پیوعت 

 

 عول ػوز جنظ عغح

 روس 5 فلش

 روس 4 چوب

 روس 5-4 کاغذ

 روس 5-4 ؽیؾه

 روس 9-6 پلاعتیک

 روس 5 عزاهیک

 روس 92-2 عنگ
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) هنثغ : دانؾگاه ػلوم  ی، آنفولانشا و عزهاخوردگ covid19اس  یناؽ یواریت یها یضگیاس و یتزخ غهی: هقا2 وعتیپ

 (یتهؾت ذیؽه یپشؽک

  

 عزهاخوردگی آنفولانشا covid19 ویضگی

 تـكیزی ٘بٌٟب٘ی تـكیزی عزػت ؽیوع

 ؿكر40ٝوٕتل ام ٘بؿك ،  ؿكر40ُٝبیغ، ثیِتل ام  ؿكر40ٝ%( وٕتل ام 99ُبیغ ) تة

 ٘بؿك، ثب ُـت ٔتًٛٚ ُبیغ ، ُـیـ ٘بؿك ،ؽفیف لزس

 ٘بؿك ؽیّی ُبیغ %(7٘بؿك) عزدرد

 ؽِه -٘بؿك ٔلٛٛة -ُبیغ ؽِه -%(60ُبیغ ) عزفه

 ُبیغ ُبیغ %(20٘بؿك) گلودرد

 ٘بؿك ؽیّی ُبیغ %(35ٌ٘جتب ٘بؿك ) درد ػضلانی

 ؽفیف -٘بؿك ُـیـ – ؽیّی ُبیغ ثب ُـت ٔتًٛٚ -%(70ُبیغ ) احغاط خغتگی

 ؽیّی ُبیغ ٘بؿك ثٌیبك ٘بؿك آتزیشػ تینی

 ؽیّی ُبیغ ٘بؿك ٌ٘جتب ُبیغ احغاط گزفتگی تینی

 ؽیّی ُبیغ ثٌیبك ٘بؿك ثٌیبك ٘بؿك ػغغه

احغاط ناراحتی در قفغه 

 عینه

 ٘بؿك ٚ ؽفیف ثب ُیٛع ٚ ُـت ٔتًٛٚ ُبیغ ٚ ُـیـ

 غٌ٘جتب ُبی ُبیغ %(40ٌ٘جتب ُبیغ ) تی اؽتهایی

 ؽیّی ٘بؿك ٘بؿك %(3٘بؿك ) ؽکن درد

 ؽیّی ٘بؿك %(25ٌ٘جتب ُبیغ) %(10٘بؿك) وٕتل ام  تهوع و اعتفزاؽ

 ٔؼٕٛلا ػبكٕ ٕ٘ی ُٛؿ %(25ٌ٘جتب ُبیغ) %(10٘بؿك ) اعهال

 ٘ٝ صٙـاٖ ٔٛحل وبٔلا ٔٛحل وبٔلا ٔٛحل تاثیز ػواهل سهینه عاس

 ت های فوقانی در تیواری کورونا ویزوط ؽایغ اعت.گزفتاری دعتگاه تنفظ تحتانی، تذوى درگیزی قغو-9

 تة ؽذیذ، عزدرد، در ػضلانی ؽذیذ، در انفولانشا اس ؽیوع تالایی تزخوردار اعت.-2

 ػغغه و اتزیشػ تینی در عزهاخوردگی ؽایغ اعت. -9
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 رونا ویزوطوتز ک آنها هذت سهاى هورد نیاسجهت اثز گذاریهحذودیت های اعتفاده اس هواد گنذسدا و : 9پیوعت 

هذت اثز  غلظت گنذسدا

 گذاری

 هحذودیت ها

ثٝ ؿِیُ لبثّیت اُتؼبَ اِىُ اًتفبؿٜ ام آٖ ثلای ٌٙـمؿایی  -1 حب٘یٝ 30 ؿكٓـ 70 اتانول

ًٜٛط وٛصه ٔغـٚؿ ٚ ؿك ف٘بٞبیی ثب تٟٛیٝ ّٜٔٛة اًتفبؿٜ 

 ٔیٍلؿؿ.

اًتفبؿٜ ٔىلك ٚ ٛٛلا٘ی ام اِىُ ثٝ ػٙٛاٖ ٌٙـمؿا ٔی تٛا٘ـ  -2

كً٘، تٛكْ، ًؾت ُـٖ ٚ تلن ؽٛكؿٌی لاًتیه ثبػج تغییل 

 ٚ پلاًتیه ٞبی ؽبّ ُٛؿ.

ؿك ٍٞٙبْ ٌٙـمؿایی ٔلاعظبت لامْ ثٝ ٔٙظٛك رٌّٛیلی ام  -3

 ؽٜل ثلق ٌلفتٍی ؿك٘ظل ٌلفتٝ ُٛؿ.

پزوپانول 

 )ایشوپزوپیل الکل(

ثٝ ؿِیُ لبثّیت اُتؼبَ اِىُ اًتفبؿٜ ام آٖ ثلای ٌٙـمؿایی  -1 حب٘یٝ 30 ؿكٓـ 70

غـٚؿ ٚ ؿك ف٘بٞبیی ثب تٟٛیٝ ّٜٔٛة اًتفبؿٜ ًٜٛط وٛصه ٔ

 ٔیٍلؿؿ.

اًتفبؿٜ ٔىلك ٚ ٛٛلا٘ی ام اِىُ ثٝ ػٙٛاٖ ٌٙـمؿا ٔی تٛا٘ـ  -2

ثبػج تغییل كً٘، تٛكْ، ًؾت ُـٖ ٚ تلن ؽٛكؿٌی لاًتیه 

 ٚ پلاًتیه ٞبی ؽبّ ُٛؿ.

ؿك ٍٞٙبْ ٌٙـمؿایی ٔلاعظبت لامْ ثٝ ٔٙظٛك رٌّٛیلی ام  -3

 ٛؿ.ؽٜل ثلق ٌلفتٍی ؿك٘ظل ٌلفتٝ ُ

 هحلول عفیذ کننذه

 

اًتفبؿٜ ٘بؿكًت ام ًفیـوٙٙـٜ ام رّٕٝ ػـْ كػبیت ٔیناٖ  -1 ؿلیمٝ 1 ؿكٓـ 0.1

كلیك ًبمی تٛٓیٝ ُـٜ( لٛی تل ٚ ٗؼیف تل) ٔیتٛا٘ـ احلات 

آٖ كا ثلای ٌٙـمؿا وبَٞ ؿٞـ ٚ ثبػج آًیت ؿیـٌی وبكوٙبٖ 

 ٔلالت ثٟـاُتی ٌلؿؿ.

٘ىبت میل تٛرٝ  ٍٞٙبْ تٟیٝ ٚ اًتفبؿٜ ٔغَّٛ كلیك ُـٜ ثٝ -2

 ُٛؿ:

  ٚ َاًتفبؿٜ ام ٔبًه، پیَ ثٙـ ٗـ آة ٚ ؿًتى

ػیٙه ثلای ٔغبفظت ام صِٓ ؿك ثلاثلپبُیـٖ 

 تٛٓیٝ ٔیِٛؿ.

  ٔغِّٟٛبی ًفیـوٙٙـٜ ؿك ٔغُ ٞبی ثب تٟٛیٝ ٔٙبًت

 ٔؾّٛٙ ٕ٘ٛؿٜ ٚ اًتفبؿٜ ٌلؿؿ.
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 هواد گنذسداغلظت هیه تورالؼول ت: دع4یوعت پ

 عزس تهیه نوع هاده گنذ سدا

ؿكٓـ، ثبیٌتی  96ؿكٓـ ام اِىُ  70ثلای تٟیٝ یه ِیتل اِىُ  درصذ 77اتانول 

ٔیّی ِیتل آة ٔمٜل 270ؿكٓـ ثب  96ٔیّی ِیتلاِىُ  730

 ٔؾّٛٙ ٕ٘ٛؿ.

ؿكٓـ  5هاَٚ یب ٔبیغ ًفیـوٙٙـٜ ؿاكای  ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ آة درصذ 7.9هایپو کلزیت عذین )آب صاول( 

ٚاعـ  49ٚاعـ ایٗ ٔغَّٛ كا ثٝ  1وّل فؼبَ ٔیجبُٙـ، لامْ اًت 

آة ًلؿ ٚ ٔؼِٕٛی ٚ تلریغب آة ٔمٜل یب آة ٓبف ُـٜ ؿك 

 ظلف ؿكة ؿاك ٚ تلریغب پلاًتیىی اٗبفٝ ٕ٘ٛؿ.

 

 : روػ های پیؾنهادی گنذ سدایی اؽیا تا جنظ های هختلف5پیوعت 

 نوع هاده غلظت کننذهضذ ػفونی 

جذاعاسی و 

 قزنغینه
 كٚم 9ٔـت مٔبٖ 

 وتبة - وبغق

 وٛصه ء آِیاُیب

یا  صاتوى هایغ

 ؽاهپو تچه
 ًٜٛط كً٘ ُـٜ كلیك ُـٜ

 ًًٙ -فّن ؿكٓـ 70 اتانول

  

   ًْفیـوٙٙـٜ ثب آة ًلؿ ٔؾّٛٙ ٌلؿؿ )آة ٌل

لؿؿ ٚ آٖ كا ثبػج تزن یٝ ٞیپٛوّلیت ًـیٓ ٔیٍ

 ٘بوبكآٔـ ٔیٕٙبیـ(

ام ثٝ وبك ثلؿٖ ًفیـوٙٙـٜ ٞب ثٝ ٕٞلاٜ ًبیل ٔٛاؿ ُٛیٙـٜ  -3

ؽبٍ٘ی ارتٙبة ٌلؿؿ میلا وبكایی آٖ كا وبَٞ ؿاؿٜ ٚ ٔیتٛا٘ـ 

 ثبػج ٚاوِٟٙبی ُـیـ ُیٕیبیی ؽٜل٘بن ُٛؿ.

ًفیـوٙٙـٜ ٞب ٔٛرت ؽٛكؿٌی ؿك فّنات ٔی ٌلؿ٘ـ ٚ ثٝ  -4

 ًٜٛط كً٘ ُـٜ ٓـٔٝ ٔین٘ٙـ.
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 : روػ صحیح ؽغتؾوی دعت ها6پیوعت 
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 : روػ صحیح ضذ ػفونی کزدى دعت ها7پیوعت 
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 هاعک یا رعپیزاتوروردى پوؽیذى و درآتا نحوه آؽنایی : 8 پیوعت

 

 

 

 .اتٔبلات ایٕٙی یب ٘ٛاك ٞبی الاًتیه ؿك ًٚٚ ًل ٚ ٌلؿٖ للاك ؿٞیـ 

 .ثب٘ـ ا٘ؼٜبف پقیل كا كٚی اًتؾٛاٖ ثیٙی ُٚٓ وٙیـ 

 .ٓٛكت ٚ میل صب٘ٝ كا ثٝ ٛٛك ٔٙبًت پَُٛ ؿٞیـ 
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 لٌٕت رّٛی ٔبًه آِٛؿٜ اًت، ؿًت ٘ن٘یـ 

 ام یه ٔبؿٜ ٗـ ػفٛ٘ی وٙٙـٜ  ؿًت ٞبی ؽٛؿ كا ثلافبّٓٝ ثِٛییـ یبٗ ٔبًه، ؿًتبٖ ُٕب آِٛؿٜ ُـ، اٌل ؿك عیٗ ثلؿاُت

 ؿًت اًتفبؿٜ وٙیـ.

  اثتـا ثٙـ ٞبی پبییٗ ٔبًه كا ثبم وٙیـ ٚ ًپي ثٙـ ٞبی ثبلایی ٚ ثـٖٚ ِٕي ولؿٖ رّٛی ٔبًه، آٖ كا ام ٓٛكت رـا

 وٙیـ.

 ٔبًه كا ؿك یه ظلف مثبِٝ ؿكة ؿاك للاك ؿٞیـ. 

  ُؿكٓـ ٗـ ػفٛ٘ی  70ثلافبّٓٝ ثؼـ ام ؿكاٚكؿٖ تٕبْ ًٚبیُ عفبظت ُؾٔی ؿًت ٞبی ؽٛك كا ثِٛییـ یب ثب ٔغَّٛ اِى

 وٙیـ.
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 وردى دعتکؼ لاتکظدرآ: آؽنایی تا نحوه صحیح پوؽیذى و 9پیوعت 

 

 

 

 

 

 .تب كٚی ٔش كا وبُٔ ثپُٛب٘ـ وٝ تب كٚی ٔش ثٙـ كٚپٍٛ ٞٓ اؿأٝ ؿاُتٝ ثبُـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اٌل ؿًتبٖ ُٕب عیٗ ؿكاٚكؿٖ ؿًتىَ آِٛؿٜ ُـ٘ـ، ؿًت ٞبی ؽٛؿ كا ثلافبّٓٝ ثِٛییـ ٚ یب ام یه ٔبؿٜ ٗـ ػفٛ٘ی

 وٙٙـٜ ؿًت اًتفبؿٜ وٙیـ.

 .ثب اًتفبؿٜ ام یه ؿًت ؿًتىَ ؿاك، لٌٕت وف ؿًت ؿیٍل كاثٍیلیـ ٚ ؿًتىَ اَٚ كا ام ؿًت ؽبكد وٙیـ 

 ؿًتىَ ؿكاٚكؿٜ ُـٜ كا ثب ؿًتىَ ٍ٘ٝ ؿاكیـ. 

 ؿًتىَ ؿْٚ كا ٘ین ؽبكد وٙیـ. اٍِ٘تبٖ ؿًت ثـٖٚ ؿًتىَ كا  میلؿًتىَ ؿًت ؿْٚ ؿك ٔش ؿًت ثجلیـ ٚ 

 .ؿًتىَ كا ؿكٖٚ ظلف مثبِٝ ؿكة ؿاك للاك ؿٞیـ 
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 در تؼغیلی های عولانی هذت تاریخیهل آعیة رعاى )سوال( آثار ده ػا: 97پیوعت 

 

 

 

 یىینیف یلٚٞبی٘ -1

 یٚ ؽٜب یؼیٛج یبیٚ فبرؼٝ ثبك ثبُـ، ام رّٕٝ ثلا غیثبُـ وٝ ًل یٕٔىٗ اًت ُبُٔ ٔٛاكؿ یىینیف ٞبی ام ؽٌبكت ییٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿًت مؿٖ ٘بؿكًت ؿك  بیثٝ ٓٛكت ٔىلك )ٔب٘ٙـ ِٕي  یػّٕىلؿ وٙـتل ٚ رنئ بیرٌٓ(  هیِلمٜ، كٞب ولؿٖ  ٗی)ٔب٘ٙـ مٔ یاٌ٘ب٘

 اٛلاف( یاكتؼبُبت ام ًبؽتٕبٟ٘ب بی ،یٚ ٜٔبِؼبت یمبتیٍٞٙبْ اًتفبؿٜ تغم

 ًبكلبٖ، ؽلاثىبكاٖ -2

وٙٙـٌبٖ،  ـیوٝ لٔـ تؾّف ؿك ٔزٕٛػٝ كا ؿاكؿ، ًللت فلٓت ّٛجب٘ٝ تًٛٚ ثبمؿ یُـٜ تًٛٚ وٌ ینكی ًللت ثل٘بٔٝ ُبُٔ

 .لٜیاؽتلاى تًٛٚ وبكٔٙـاٖ ٚ غ

 یآتَ ًٛم -3

 .وُ ٔزٕٛػٝ ُٛؿ نیٚ فبرؼٝ آٔ غیكفتٗ ًل ٗیٔٙزل ثٝ ام ث تٛا٘ـ یثٝ ٛٛك ثبِمٜٛ ٔ یًٛم آتَ

 آة -4

ؿك  ،وِی¬ِِٛٝ بیام ًمف  یللاك ؿاك٘ـ وٝ ؿك ٓٛكت ثلٚم ِ٘ت یٙیلمٔیم بی یلٚا٘یُ لیم ٞبی ا٘جبك ٔزٕٛػٝ غبِجبً ؿك اتبق ٔٙبٛك

 .ؿك ثلاثل آة ٌٞتٙـ ِتلیث تیٔؼلٕ آً

 آفبت -5

 .ل٘ـٌی¬یؿًتٝ للاك ٔ ٗیؿك ا نی٘ بٞبٖیٔٛاكؿ وپه، لبكس ٚ ٌ یلؽ. ؿك ثل٘ـٌی یٞل ؿٚ ٌلٜٚ رٛ٘ـٌبٖ ٚ عِلات كا ؿك ثل ٔ  آفبت،

 ٞب ٙـٜیآلا -6

 یِٔىلات ًلأت زبؿیا ُیوٝ ثٝ ؿِ ٞب ٙـٜیام آلا یبكیُٛ٘ـ. ثٌ زبؿیٞٓ ؿك ؿاؽُ ٚ ٞٓ ؿك ؽبكد ًبؽتٕبٖ ا تٛا٘ٙـ یٞب ٔ ٙـٜیآلا

 .ُٛ٘ـ ن٘ی ٞب ؿك ٔزٕٛػٝ تیتٛا٘ٙـ ثبػج آً یٔ ُٛ٘ـ، یؿك اٌ٘بٖ ُٙبؽتٝ ٔ

 ٘ٛك -7

ام ُـت  یاًت، تبثؼ لیثٛؿٖ ثلٌِت ٘بپق ـاكیٔبؿٖٚ للٔن( وٝ ؿك ٓٛكت پب بیام تِؼِغ )لبثُ ِٔبٞـٜ، ٔبٚكاء ثٙفَ  ی٘بُ تیآً

 .اًت ی٘ٛك ؿك َٛٛ مٔبٖ ٘ٛكؿٞ

 ؿكرٝ علاكت  -8

 آٌٞتٝ تیتؾل ٗیٚ ثٙبثلا ُٛؿ یِٔبٞـٜ ٔ ،ی( غبِجبً پي ام ٌقُت مٔبٖ لبثُ تٛرٟٗییپب یّیؽ بی بؿیم یّیٔؾلة ؿٔب )ؽ احلات

 .ُٛؿ یعبُٓ ٔ ُٛؿ، یآٖ غبِجبً ؿًت وٓ ٌلفتٝ ٔ زٝیوٝ ٘ت ای

 یكٛٛثت ٌ٘ج -9

آٔـٖ كٛٛثت، ُئ كٛٛثت  ٗییُـٜ ٚ ؿك ٓٛكت پب زبؿیكٛٛثت( ؿك ٞٛا ثبلا كٚؿ، كٛٛثت رقة ٚ تٛكْ ا ناٖی)ٔ یاٌل كٛٛثت ٌ٘ج

عبَ،  ٗیُٛؿ. ثب ا یٚاكؿ ٕ٘ ءبیثٝ اُ یجیآً شیٞـ، ٞاتفبق آٌٞتٝ ٚ ٔتًٛٚ كػ ؿ ٗی. اٌل اُٛ٘ـ یكا ام ؿًت ؿاؿٜ ٚ ٔٙمجٖ ٔ

ًبؽتٝ ُـٜ ام  بءیاُ یػٕٛٔ یلیٚ تبة، ُىبف ٚ پ شیثبػج ا٘مجبٕ، پ تٛا٘ـ یٔ ،یثنكي ٚ ٔىلك كٛٛثت ٌ٘ج ،یً٘ٛب٘بت ٘بٌٟب٘

 .ُٛؿ یفّن یؿك ٔزٕٛػٝ ٞب یثبػج ؽٛكؿٌ تٛا٘ـ یٔ یكٛٛثت ٌ٘ج ی٘بٌٟب٘ َیافنا  ٗیُٛؿ. ٕٞضٙ یٔٛاؿ آِ

 هیت ٚ تفىغفّ -10

ٔلثٛٙ ثٝ  یٞب ٜٛیاٛلاػبت ٚ ُ بیٚ  لؿیعفظ ٔزٕٛػٝ ٓٛكت ٍ٘ یثلا یوٝ ٔلالجت رـ افتـ یاتفبق ٔ یام غفّت ٞب ٍٞٙبٔ یىی

 ٔزٕٛػٝ ٚ ػـْ ٗجٚ ًٛاثك آٟ٘ب اًت. بءیاُ هیُٛؿ. ٘ٛع ؿْٚ،  غفّت ؿك تفى یٔلالجت ام ٔزٕٛػٝ ثٝ ٛٛك ٔلتت ا٘زبْ ٕ٘


